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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memahami fenomena penggunaan rokok
elektrik (vape) di kalangan mahasiswi perempuan di Jakarta Selatan sebagai bagian
dari gaya hidup dan identitas diri. Latar belakang penelitian ini berangkat dari
meningkatnya tren penggunaan vape di kalangan perempuan yang dipengaruhi oleh
faktor sosial, budaya, dan lingkungan. Penelitian ini menggunakan teori gaya hidup
oleh Pierre Bourdieu dan teori identitas sosial oleh George Herbert Mead untuk
menganalisis bagaimana penggunaan vape membentuk citra diri individu dalam
interaksi sosial. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan
pendekatan fenomenologi Alfred Schutz, yang bertujuan menggali pengalaman
subjektif mahasiswi pengguna vape melalui wawancara mendalam. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa vape digunakan sebagai bentuk ekspresi diri, simbol
kebebasan, serta sarana untuk beradaptasi dengan lingkungan sosial tertentu.
Kesimpulannya, penggunaan vape di kalangan mahasiswi perempuan tidak hanya
sekadar kebiasaan, tetapi juga merepresentasikan identitas sosial dan gaya hidup
yang mereka adopsi sebagal bagian dari konstruksi diri di tengah perkembangan

tren modern.

Kata Kunci: Rokok Elektrik; Gaya Hidup; Identitas Diri
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ABSTRACT

This study aims to understand the phenomenon of electronic cigarette (vape)
use among female university students in South Jakarta as part of their lifestyle and
self-identity. The background of this research stems from the increasing trend of
vape use among women, influenced by social, cultural, and environmental factors.
This study applies Pierre Bourdieu's lifestyle theory and George Herbert Mead's
social identity theory to analyze how vape usage shapes an individual's self-image
in social interactions. The research employs a qualitative method with Alfred
Schutz's phenomenological approach to explore the subjective experiences of
female vape users through in-depth interviews. The findings reveal that vaping is
used as a form of self-expression, a symbol of freedom, and a means of adapting to
certain social environments. In conclusion, vaping among female university
students is not merely a habit but also represents a social identity and lifestyle they

adopt as part of their self-construction in the midst of modern trends.

Keywords: E-Cigarettes; Lifestyle; Self-ldentity
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