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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan gaya hidup Feminine energy 

oleh influencer perempuan Generasi Z di media sosial TikTok, serta dampaknya 

terhadap audiens. Penelitian ini menggunakan teori kognitif sosial dengan konsep 

pendukung yaitu konsep gaya hidup dari David Chaney. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi untuk menggali 

pengalaman subjektif para informan yang terlibat dalam penelitian. Data 

dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi virtual, dan dokumentasi 

media sosial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa influencer perempuan Generasi 

Z di TikTok merasakan manfaat nya dalam menerapkan gaya hidup Feminine 

energy ini, yang mencakup keseimbangan emosional, intuisi, kepekaan, empati, 

estetika dalam penampilan dan hubungan yang harmonis baik itu pada pasangan, 

keluarga, pertemanan dan profesional. Faktor utama yang mendorong penerapan 

gaya hidup ini adalah tren sosial, respons positif dari audiens, dan upaya personal 

branding. TikTok sebagai platform memiliki peran signifikan dalam memperluas 

jangkauan pengaruh melalui algoritma yang mendukung konten kreatif dan viral. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap kajian gaya hidup 

di media sosial, khususnya terkait dengan peran influencer sebagai pembentuk tren 

dan perilaku sosial. Implikasi praktis penelitian ini mencakup panduan bagi kreator 

konten dan audiens dalam memahami dinamika gaya hidup di era digital. 

Kata Kunci: Feminine energy, influencer, Generasi Z, TikTok, media sosial 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze the implementation of the Feminine Energy lifestyle by 

female Generation Z influencers on TikTok and its impact on their audience. The 

research is based on social cognitive theory, supported by David Chaney’s concept 

of lifestyle. A qualitative approach with a phenomenological method is employed 

to explore the subjective experiences of the informants involved in this study. Data 

were collected through in-depth interviews, virtual observations, and social media 

documentation. The findings reveal that female Generation Z influencers on TikTok 

experience various benefits from adopting the Feminine Energy lifestyle, including 

emotional balance, intuition, sensitivity, empathy, aesthetics in appearance, and 

harmonious relationships with partners, family, friends, and professional circles. 

The primary factors driving the adoption of this lifestyle include social trends, 

positive audience responses, and personal branding efforts. TikTok, as a platform, 

plays a significant role in expanding influencers' reach through an algorithm that 

supports creative and viral content. This study is expected to contribute to lifestyle 

studies on social media, particularly regarding the role of influencers in shaping 

trends and social behaviors. The practical implications of this research include 

providing guidance for content creators and audiences in understanding lifestyle 

dynamics in the digital era. 

Keywords: Feminine energy, influencer, Generation Z, TikTok, social media 
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