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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Simpulan 

Se iiiteiiilah peiiinuiiilis meiiilaku iiikan asuiiihan ke iiibidanan se iiicara kompreiiihe iiinsif meiiilaluiiii 

stuiiidi kasuiiis Continuiiiity of Careiii pada Ny. T uiiisia 36 tahuiiin yang dimuiiilai dari masa 

ke iiihamilan, peiirsalinan, masa nifas, dan bayi baruiii lahir. Hal ini sangat pe iiinting 

uiiintuiiik meiiinde iiiteiiiksi dini dan meiiingu iiirangi faktor-faktor risiko yang dapat 

meiiimpe iiingaruiiihi ke iiise iiihatan dan keiiiamanan ibuiii dan bayi. Se iiilama proseiiis pe iiilaksanaan 

maka dapat diambil keiiisimpuiiilan se iiibagai be iiirikuiiit: 

1. Asu iihan keiihamilan pada Ny. T Seiilama keiihamilan ibuii meiilakuiikan 

kuiinjuiingan 10 kali, 3 kali pada trimeiiste iir 1, 2 kali pada trimeiiste iir keii II , dan 

5 kali pada trimeiiste iir. Asu iihan komple iimeiinteiir yang dibe iirikan yaituii 

meiinggu iinakan sidei-lying position dan masage i puinggu ing. 

2. Asu iihan peiirsalinan Ny.T  tanggal 21-11-2024 Bayi se ihat, dilakuiikan asuiihan 

kompleiimeiinte iir pijat akuipre isuir titik  LI4 dan titik bladeir 32 u intuik 

meingu irangi nye iri peirsalinan. 

3. Pada masa nifas dilakuiikan kuiinjuiingan se iibanyak 4 kali. Asu ihan 

kompleiimeiinte iir yang dibe iirikan keiipada Ny.T yaituii meiimbe iirikan teiirapi pijat 

oksitosin uiintuiik me iimpeiirlancar ASI.  

4. Asu iihan bayi  baru i lahir,kuinjuingan BBL se iibanyak  tiga kali.Asu ihan 

kompleimeinte ir yang digu inakan beiruipa pijat bayi u intuik meingatasi ke isu ilitan 

tiduir.. 
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5.2 Saran 

Be iirdasarkan  simpuiiilan diatas, peiiinuiiilis meiiinyampaikan saran seiiibagai 

be iiirikuiiit: 

1. Bagi Instituiisi 

Dapat meiiinambah reiiifeiiire iiinsi, me iiimpeiiirtahankan dalam meiiilaksanakan 

pe iiimbeiiilajaran asuiiihan kompleiiimeiiinteiiir dan he iiirbal meiiidik uiiintuiiik me iiimbeiiirikan 

pe iiilayanan asuiiihan pada keiiihamilan, peiiirsalinan, nifas dan bayi baruiii lahir. 

2. Bagi TPMB 

Diharapkan dapat meiiimpeiiirtahankan muiiituiii pe iiilayanan dalam meiiimbeiiirikan 

pe iiilayanan asuiiihan pada keiiihamilan, peiiirsalinan, nifas dan bayi baruiii lahir. Seiirta 

teiiitap meiiimpeiiirtahankan peiiilayanan asuiiihan kompleiiimeiiinte iiir.  

3. Bagi Klie iin dan Masyarakat 

Me iiinambah wawasan dan peiiinge iiitahuiiian pada ibuiii dan keiiiluiiiarga teiiintang prose iiis 

ke iiihamilan, peiiirsalinan, nifas, dan bayi baruiii lahir. Se iiirta dapat meiiine iiirapkan asuiiihan 

kompleiiimeiiinte iiir yang te iiilah dibeiiirikan. 

4. Bagi Pe iinuiilis 

Diharapkan uiiintuiiik peiiinuiiilis dapat teiiiruiiis meiiine iiirapkan manajeiiimeiiin asuiiihan 

ke iiibidanan seiiicara kompreiiihe iiinsif keiiipada ibuiii hamil, beiiirsalin, nifas, dan bayi baruiii 

lahir, seiiirta meiiiningkatkan peiiinge iiitahuiiian dan ke iiiteiiirampilan seiiihingga dapat le iiibih 

teiiirampil dan teiiipat dalam meiiinye iiileiiisaikan kasuiiis se iiicara kompreiiiheiiinsif. Se iiirta 

meiiimpe iiirtahankan asuiiihan kompleiiimeiiinte iiir pada ibuiii hamil, ibuiii be iiirsalin, ibuiii nifas, 

dan bayi baruiii lahir. 


