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    BAB V 

 PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Se iteilah peinuilis meilaksanakan asuihan ke ibidanan seicara kompreihe insif 

meilaluii stu idi kasuis Continuiity of Care i pada Ny. A u isia 22 tahuin dari masa 

ke ihamilan trimeisteir III, be irsalin, masa nifas, dan bayi barui lahir dilakuikan 

pe imantauian se icara inteinsif ke ipada Ny. A, maka dapat ditarik keisimpuilan bahwa 

pe intingnya me ilakuikan asuihan keibidanan se icara kompreihe insif se ibagai deiteiksi 

dini uintuik me inguirangi faktor- faktor re isiko yang dapat teirjadi seilama 

ke ihamilan, peirsalinan, masa nifas dan bayi barui lahir. 

1. Asuihan Keihamilan 

Asuihan ke ibidanan pada Ny. A se ilama ke ihamilan Ny. A me ime iriksakan 

ke ihamilannya se icara teiratuir dan asuihan yang dibe irikan seisuiai deingan 

standar peilayanan Ante inatal carei 10 T dilakuikan kuinjuingan se ibanyak 6 

kali, Yaitui pada saat hamil muida 3x dan hamil tuia 3x, kuinjuingan pada 

hamil tuia yaitui uisia keihamilan 34 minggui, uisia keihamilan 36 Minggui se irta 

uisia keihamilan 38 Minggui, se ilama dilakuikan asuihan keibidanan 

kompreihe insif dan Ny. A me ingiku iti saran seirta anjuiran bidan. Seilama 

meimbe irikan asuihan, tidak diteimuikan masalah, adapuin asuihan yang 

dibeirikan se isuiai deingan te iori se ihingga tidak diteimuikan adanya ke ise injangan 

antara teiori dan praktik di lapangan. Pada masa Ke ihamilan trimeiste ir III 

Ny.A bidan juiga me imbeirikan asuihan ke ibidanan kompleimeinteir yaitui 

de ingan me ingajarkan ibui uintuik me ilakuikan gymball agar me imbantui 

meimpe irceipat peinuiruinan keipala bayi, 
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2. Asuihan Peirsalinan 
 

Asuihan pe irsalinan pada Ny. A dilakuikan pada tanggal 15 Nove imbe ir 2024. 

Pe irsalinan dilakuikan se icara peirvaginam dan ibui meingalami robe ikan jalan 

lahir grade i II dan dilakuikan pe injahitan de ingan anaste isi, adapuin asuihan 

yang dibe irikan seisuiai deingan te iori seihingga tidak ada keise injangan antara 

teiori dan praktik dilapangan . seilain itui pada saat  fasei latein dan fasei aktif 

pe irsalinan bidan meimbeirikan asuihan kompleimeinte ir pada ibui yaitui pada 

fase i latein bidan meimotivasi ibui uintuik meilakuikan gymball uintuik meimbantui 

meimpe irceipat tuiruinnya ke ipala dan meingajarkan teikhnik reilaksasi peirnafasn 

uintuik mneiguirangi rasa sakit muileis, se irta pada fasei aktif bidan meingajarkan 

ke iluiarga uintuik me ilakuikan akuipre iuisuir de ingan me ilakuikan pijat di titik BL 

32 yaitui titik pada pang kuiang sui yang be irtuijuian uintuik meiningkatkan 

kontraksi dan meimpe irceipat peirsalinan. 

3. Asuihan Bayi Barui Lahir 
 

Asuihan ke ibidanan bayi barui lahir pada bayi Ny. A dilakuikan se icara 

kompreihe insif puikuil 23.30 WIB, bayi lahir seicara spontan, dalam 

ke iadaan normal, seige ira me inangis kuiat, tonuis otot baik, se iluiruih tuibuih 

bayi tampak keimeirahan, deingan nilai Apgar score i 8/9 , je inis ke ilamin 

pe ireimpuian deingan beirat lahir 3200 gram, panjang badan 50 cm, lingkar 

ke ipala 33 cm, lingkar dada 34 cm. Dari hasil peimeiriksaan fisik bayi tidak 

didapatkan adanya ke ilainan. Adapuin asuihan yang dibe irikan seisuiai 

de ingan teiori se ihingga tidak diteimuikan adanya ke ise injangan antara teiori 

dan praktik di lapangan. Pada Asuihan bayi dilakuikan kuinjuingan 
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Ne ionatuis se ibanyak 3 Kali yaitui pada waktui 6 jam di TPMB Bdn Lia 

Andriany S.ST, dan kuinjuingan 3 hari seirta 14 Hari kuinjuingan ke iruimah 

Ny.A, bidan juiga me imbe irikan asuihan ke ibidanan kompleimeinteir yaitui 

de ingan me ingajarkan ibui uintuik meilakuikan Massage i bayi uintuik 

meindu ikuing pe irtuimbuihan dan peirke imbangan bayinya . 

4. Asuihan Masa Nifas 
 

Pada asuihan masa nifas dilakuikan se icara kompeire ihe insif pada Ny. A se ijak 

6 jam post partuim dilakuikan di TPMB bd Lia Andriany, S.ST, adapuin 

asuihan  3 Hari, 14 Hari se irta 42 hari meilaluii kuinjuingan ruimah de ingan 

meingguinakan pe inde ikatan manajeime in ke ibidanan dan teiknik 

pe indokuimeintasian SOAP. Kuinjuingan nifas Ny. A dilakuikan seibanyak 4 

kali. Hasil pe imeiriksaan masa nifas Ny. A yang dimuilai pada kuinjuingan 

pe irtama sampai kei eimpat, pada kuinjuingan ke iduia ibui meingatakan 

ASI.nya se idikit yang ke iluiar uintuik me ingatasinya bidan me ilakuikan KIE i 

teintang cara meinyuisuii yang be inar se irta me ilakuiuikan eiduikasi agar ibu i 

bisa meilakuikan ASI E iksluisif Ibui dan ke iluiarga se ituijui uintuik meilakuikan 

ASI E ikskluisif. Kuinjuingan be irjalan deingan baik, ibui sangat koope iratif. 

Adapu in asuihan yang dibe irikan se isuiai de ingan te iori seihingga tidak 

diteimuikan adanya ke ise injangan antara te iori dan praktik di lapangan. 

Bidan juiga me imbeirikan asuihan keibidanan kompleimeinteir yaitui de ingan 

meingajarkan ibui dan suiami uintuik meilakuikan pijat oksitosin  uintuik 

meimbantui me impeirlancar Produiksi ASI , 
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5.2 Saran 

Sei ihu iibu iingan de iingan simpuiilan diatas, pei inu iilis me iinyampaikan saran 

seiibagai be i iriku iit : 

1. Bagi Instituiisi 

 

Dapat meiningkatkan kuialitas dalam meinambah reifeireinsi ataui 

buikui-buikui teintang keibidanan teiruitama teintang fisiologi dan Patologis 

seirta me i impe iirtahankan dalam me iilaksanakan peiimbeiilajaran asuiihan 

komple iime iinte iir dan he iirbal me iidik ui intu iik me iimbe iirikan peiilayanan asuiihan 

pada keiihamilan, peiirsalinan, nifas dan bayi barui i lahir. 

2. Bagi Teimpat Praktik Mandiri bidan (TPMB) Bdn Lia Andriany, S.ST 
 

Diharapkan dapat meimpeirtahankan muitui pe ilayanan dalam 

me imbe irikan pe ilayanan asuihan pada ke ihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi 

barui lahir dan teitap me impe irtahankan peilayanan asuihan kompleimeinteir 

Diharapkan pihak lahan dapat meineirapkan 14 T seigeira agar peinatalaksaan ANC 

dapat beirjalan leibih baik. Seirta meingimpleimeintasikan asuihan beirdasarkan 

eivideincei baseid. 

3. Bagi Klieiin 

Diharapkan klie in me indapatkan informasi dan eiduikasi yang jeilas 

teintang ke ihamilan, peirsalinan, nifas dan asuihan bayi barui lahir seihingga 

asuihana yang suidah pe inuilis beirikan dapat di imple imeintasikan dalam 

ke ihiduipan seihari-hari. Ke iluiarga diharapkan me imbantui klie in dalam 

me ingambil ke ipuituisan yang beirhuibuingan deingan keise ihatannya, seirta 

me imbe irikan duikuingan yang optimal ke ipada klie in dalam me ileiwati masa-
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masa ke ihamilan, peirsalinan dan nifas, seihingga prose is yang dijalani dapat 

be irjalan se icara fisiologis, se irta Me inambah wawasan dan peingeitahu ian 

pada ibu i dan keilu iarga teintang prose is ke ihamilan, pe irsalinan, nifas, dan 

bayi baru i lahir. Seirta dapat me ineirapkan asuihan kompleimeinteir yang teilah 

dibeirikan. 

4. Bagi peiinu iilis 

 
Diharapkan uiintuiik pei inu iilis dapat teiirui is meiinei irapkan manajeiime iin 

asuiihan ke iibidanan se iicara kompre iihe iinsif ke iipada ibu ii hamil, be iirsalin, nifas, 

dan bayi baru ii lahir, se i irta me iiningkatkan pei ingeiitahu iian dan keiiteiirampilan 

seiihingga dapat le i ibih teiirampil dan teiipat dalam meiinyeiileiisaikan kasuiis seiicara 

kompreiiheiinsif dan dapat meinggali ilmui peinge itahuian leibih dalam dan 

meiningkatkan muitui peilayanan agar le ibih te irampil lagi seirta dapat 

meinjalin keirjasama yang baik de ingan peituigas keiseihatan yang lain 

seihingga timbuil suiatui tim yang baik. 


