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RANGKUMAN KASUS

Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk menjalin kemitraan
antara bidan dan Kklien sehingga bidan dapat bermitra secara berkesinambungan sampai usia
produktif serta untuk mencegah secara dini segala jenis risiko yang akan terjadi dari
kehamilan persalinan dan melahirkan sampai 6 minggu pertama postpartum. Tujuan CoC ini
adalah melakukan manajemen Asuhan Berkesinambungan pada Ny. M di TPMB Priyatin, S.
Tr.Keb., Bdn Jatimurni Kecamatan Pondok Melati Kota Bekasi Jawa Barat Tahun 2024.
Asuhan ini menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. M sejak kehamilan,
persalinan, nifas, neonatal, serta penerapan asuhan komplementer mengajarkan Pelvicrocking
menggunakan Gymball dan pijat oksitosin. Hasil diperoleh bahwa Ny. M selama kehamilan
berlangsung dengan baik, pada kunjungan pertama mengalami ketidaknyamanan nyeri perut
bagian bawah sehingga diajarkan pelvicrocking menggunakan gymball. Persalinan
berlangsung pada usia kehamilan aterm secara spontan pervaginam tanggal 20 November
2024. Pemantauan masa nifas dilakukan hingga 40 hari, proses involusio berjalan dengan
baik dan Ny.M memilih KB suntik 3 bulan. Pada kunjungan pertama nifas ASI belum lancar
sehingga dilakukan pijat oksitosin, saat ni BBL menangis kuat, tonus otot aktif, warna kulit
kemerahan, jenis kelamin perempuan, telah dilakukan IMD selama 1 jam. Pada kunjungan 4
hari bayi mengalami ikterus bidan menyarankan untuk diberikan ASI secara intensif serta
menjemur bayi selama 10-15 menit. Pada kunjungan selanjutnya sudah tidak ikterus. Dapat
disimpulkan, bahwa NY. M selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL, neonatal berlangsung
secara normal, Ny.M diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu dan bayi.
Diharapkan penerapan asuhan berkesinambungan dan komplementer sebagai pendamping
dapat diterapkan pada setiap ibu yang memeriksakan kehamilannya di TPMB Priyatin,
sehingga kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat.

Kata Kunci : asuhan kebidanan berkesinambungan, nyeri perut bagian bawah, pelayanan
komplementer, persalinan normal



MIDWIFERY PROFESSIONAL EDUCATION STUDY PROGRAM
FACULTY OF HEALTH SCIENCES
NASIONAL UNIVERSITY

MUTIA FEBRIYANTI
235491517128

MIDWIFE'S FINAL SCIENTIFIC WORK, JANUARY 20245

A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE FOR MRS “M” AT TPMB
PRIYATIN, S. TR. KEB., BDN JATIMURNI PONDOK MELATI BEKASI
CITY IN 2024

CASE SUMMARY
Continuity of Care (COC) is a service that aims to establish partnerships between
midwives and clients so that midwives can partner continuously until the productive
age and to prevent early all kinds of risks that will occur from pregnancy, childbirth,
and childbirth up to the first 6 weeks postpartum. The purpose of this COC is to
carry out Continuous Care management for Mrs. M at TPMB Priyatin, S. Tr.Keb.,
Bdn Jatimurni, Pondok Melati District, Bekasi City, West Java in 2024. This care
uses case studies given to Mrs. M since pregnancy, childbirth, postpartum, neonatal,
and the application of complementary care teaching Pelvicrocking using Gymball
and oxytocin massage. The results were obtained that Mrs. M during the pregnancy
went well, at the first visit she experienced discomfort of lower abdominal pain so
she was taught pelvicrocking using gymball. Childbirth takes place at the age of
spontaneous vaginal aterm gestation on November 20, 2024. Postpartum
monitoring was carried out for up to 40 days, the.anvolusio process went well and
Mrs. M chose 3-month injectable birth control. At the first visit, the postpartum
breast milk was not smooth, so an oxytocin massage was performed, when BBL
was crying strongly, active muscle tone, reddish skin color, female gender, IMD
had been carried out for 1 hour. At the 4-day visit, the baby expe{‘qncgé Jﬁundlce
the m1dw1fe suggested g1vmg intensive breastfeedmg and drying. the bab ‘fo 10-

and baby. It is hoped that the implementation of continu
care as a companion can be applied to every mother who cf octs |
TPMB Priyatin, so that the health and safety of mothers and ba €

Keywords: continuous obstetric care, lower abdominal pain, complementary
services, normal childbirth
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AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome

AKB Angka Kematian Bayi

AKI Angka Kematian Ibu

ANC Antenatal Care

APGAR Appearance, Pulse, Grimace, Activity, Respiration

ASI Air Susu lbu

BAB Buang Air Besar

BAK Buang Air Kecil

BB Berat Badan

BBL Bayi Baru Lahir

BBLR Bayi Berat Badan Lahir Rendah

BCG Bacillus Calmette-Guérin

CPD Cephalo Pelvic Disproportion

CRT Cappilary Refill Time

CVAT Costo Vertebrata Angel Tendemes

DJJ Denyut Jantung Janin

DPT-HB-Hib Difteri Pertusis Tetanus- Hepatitis B- Haemophilus
influenza tipe B

DTT Desinfeksi Tingkat Tinggi

FSH Folicel Stimulating Hormone

GCH Gonadotropin Chorionic Hormone

HbsAg Hepatitis B surface antigen

HIV Human Immunodeficiency Virus

HPHT Hari petama haid terakhir

ICA Indeks Cairan Amnion

IM Intra Muskular
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IMD
IMS
IMT
INC
IPV

IRT

JPKTH
KEK
KF
KIA
KIAB
KIE
KN
KPD
KU

LH
LILA
MDPN
NCB

PAK

PAP
PBP
PD

PNC

PTP

Inisiasi Menyusu Dini

Infeksi Menular Seksual

Indeks Massa Tubuh

Intranatal Care

Inactivated Polio Vaccine

Ibu Rumah Tangga

Intra Vena

Janin Presentasi Kepala Tunggal Hidup
Kurang Energi Kronis

Kunjungan Nifas

Kesehatan Ibu dan Anak

Karya Tulis IImiah Bidan
Komunikasi Infomasi Edukasi
Kunjungan Neonatal

Ketuban Pecah Dini

Keadaan Umum

Luteizing Hormone

Lingkar Lengan Atas

Maternal Perinatal Death Notification
Neonatus Cukup Bulan

Program Perencanaan Persalinan Dan Pencegahan
Komplikasi

Pintu Atas Panggul
Pintu Bawah Panggul
Pemeriksaan Dalam
Postnatal Care

Pintu Tengah Panggul
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SC
SHK
SMA
SOAP

SOAPIED

SOAPIER

B
TBC
TBJ

D

TFU

TP

TPB
TPMB
TT

TTD
TTP
TTV
UK
UNICEF
USG
WHO
WIB

Peregangan Talipusat Terkendali

Sectio Caesarea
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Evaluation Documentation
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Tuberculosis
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Tekanan darah

Tinggi Fundus Uteri

Taksiran Persalinan

Tujuan Pembangunan Berkelanjutan
Tempat Praktik Mandiri Bidan
Tetanus Toksoid

Tablet Tambah Darah

Taksiran Tanggal persalinan
Tanda-tanda Vital

Usia kehamilan

United Nations Children's Fund
Ultrasonografi

World Health Organization

Woaktu Indonesia Barat
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