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ABSTRAK

Obesitas merupakan masalah kesehatan global yang terus meningkat dan dapat
menyebabkan berbagai penyakit kronis. Dalam penelitian ini, dilakukan perbandingan
performa algoritma Random Forest (RF) dan Gradient Boosting Machine (GBM)
dalam memprediksi tingkat obesitas berdasarkan dataset yang diperoleh dari Kaggle.
Untuk meningkatkan akurasi model, digunakan metode Feature Selection SelectKBest
dengan ANOVA F-Classif guna memilih fitur yang paling berpengaruh terhadap
prediksi obesitas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa algoritma GBM memiliki
performa lebih baik dibandingkan RF, dengan akurasi 97,16%, sementara RF hanya
mencapai 73,52%. Evaluasi menggunakan confusion matrix juga menunjukkan bahwa
GBM memiliki tingkat kesalahan klasifikasi yang lebih rendah dibandingkan RF.
Dengan demikian, GBM lebih efektif dalam memprediksi tingkat obesitas dan dapat
digunakan sebagai dasar dalam pengembangan aplikasi prediksi obesitas berbasis
machine learning. Penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi dalam pemanfaatan
teknologi kecerdasan buatan untuk meningkatkan kesadaran kesehatan masyarakat dan

membantu dalam deteksi dini obesitas.

Kata Kunci: Obesitas, Machine Learning, Random Forest, Gradient Boosting
Machine, Feature Selection, ANOVA F-Classif.



ABSTRACT

Obesity is a global health problem that continues to increase and can cause various
chronic diseases. In this research, a comparison was made of the performance of the
Random Forest (RF) and Gradient Boosting Machine (GBM) algorithms in predicting
obesity levels based on datasets obtained from Kaggle. To increase the accuracy of the
model, the SelectKBest Feature Selection method with ANOVA F-Classif is used to
select the features that have the most influence on obesity prediction. The research
results show that the GBM algorithm has better performance than RF, with an accuracy
of 97.16%, while RF only reaches 73.52%. Evaluation using the confusion matrix also
shows that GBM has a lower classification error rate than RF. Thus, GBM is more
effective in predicting obesity levels and can be used as a basis for developing machine
learning-based obesity prediction applications. It is hoped that this research can
contribute to the use of artificial intelligence technology to increase public health
awareness and assist in early detection of obesity.

Keywords: Obesity, Machine Learning, Random Forest, Gradient Boosting Machine,
Feature Selection, ANOVA F-Classif.
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