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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Simpulan  

1. Pe .ngkajian dilaksanakan de.ngan informasi subje.ktif dari ibu se.rta ke.luarga, 

se .rta pe.me.riksaan bayi pada 18 Nove .mbe .r 2024 di TPMB Bdn. De .ni Irmalini, 

S.ST, Cimahi Te.ngah, Kota Cimahi.   

2. Analisis data me .mbuktikan pe.me .riksaan ke .hamilan dilaksanakan tiga kali, 

pe .rsalinan normal dari kala I hingga IV, kunjungan nifas e .mpat kali, se.rta 

kunjungan ne .onatal tiga kali se.lama continuity of care .. Masalah yang dite .mukan 

me.liputi nye .ri punggung, lase .rasi jalan lahir de.rajat I, masalah produksi ASI 

se .rta pe.mbe .ngkakan payudara, se .rta bayi de .ngan kondisi kuning yang ditangani 

de .ngan pe.me .riksaan bilirubin se.rta te.rapi pijat bayi. Se .mua masalah diatasi 

de .ngan pe .nde .katan misal Pre.natal Yoga, akupre .sur, te .knik re .laksasi, pijat 

oksitosin, se.rta pijat bayi di TPMB Bdn. De .ni Irmalini, S.ST, Cimahi Te.ngah, 

Kota Cimahi.   

3. Pijat oksitosin guna ibu nifas se .rta pe.njahitan lase.rasi jalan lahir de.rajat I te .lah 

dilaksanakan di fasilitas yang sama.   

4. Asuhan ke .bidanan dibe.rikan se.cara te.pat se.suai ke.butuhan, me.ncakup 

ke .hamilan, pe.rsalinan, bayi baru lahir, se .rta nifas pada Ny. A di TPMB Bdn. 

De .ni Irmalini, S.ST, Cimahi Te.ngah, Kota Cimahi.   

5. Se .mua re.ncana asuhan ke.bidanan dite.rapkan de.ngan baik pada tiap tahapan.   

6. E .valuasi me.mbuktikan  tindakan dilaksanakan se.suai standar se .rta ke.butuhan 

klie.n.   

7. Te.rapi komple.me .nte.r misal Pre.natal Yoga, pijat oksitosin, se.rta pijat bayi 
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dite.rapkan de.ngan e .fe.ktif pada Ny. A di TPMB Bdn. De .ni Irmalini, S.ST, 

Cimahi Te.ngah, Kota Cimahi. 

 

1.2 Saran 

1.2.1 Bagi Pe.nulis 

Diharapkan laporan COC ini mampu me.njadi masukan guna 

pe .nge .mbangan asuhan ke .bidanan se.suai filosofi Bidan, guna me .wujudkan 

pe .layanan ke .bidanan yang be .rkualitas se .rta profe.sional se.suai 

kompe.te .nsinya.   

1.2.2 Bagi TPMB Bdn. De .ni Irmalini, S.ST di Cimahi Te.ngah, Kota Cimahi, 

diharapkan mampu me.mpe.rtahankan mutu pe .layanan, khususnya dalam 

me.nyuguhkan standar asuhan pada ke.hamilan, pe.rsalinan, nifas, se.rta 

pe .layanan bayi baru lahir, se.rta se.nantiasa me.nyuguhkan ke .puasan 

ke .pada pasie.n


