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RANGKUMAN KASUS 

Continuity Of Care direkomendasikan oleh World Health Organization (WHO) 

untuk memberikan serangkaian perawatan secara individual pada Wanita yang 

dilakukan oleh bidan yang dikenal selama kehamilan dan kelahiran sehingga 

hubungan antara bidan dan ibu didasari oleh kepercayaan, perawatan pribadi, dan 

pemberdayaan yang menciptakan kelahiran yang positif untuk menurunkan AKI 

dan AKB. Tujuan CoC adalah melaksanakan asuhan kebidanan 

berkesinambungan pada ibu hamil, bersalin, BBL dan nifas  serta menerapkan 

asuhan komplementer pada Ny. R di Tempat Praktik Mandiri Bidan Bdn. Hj. 

Husnul Khotimah Tahun 2024. Metode dalam pengkajian ini menggunakan studi 

kasus yang diberikan kepada Ny. R sejak kehamilan, persalinan, nifas, bayi 

barulahir dan penggunaan kontrasepsi serta penerapan asuhan komplementer pijat 

oksitosin, penggunaan gymball saat persalinan, breascare dan pijat pada bayi.  

Hasil asuhan ini yaitu pada kunjungan pertama dan ke dua tidak mengalami 

permasalahan, namun pada kunjungan ke tiga ibu merasa khawatir karena usia 

kehamilan sudah memasuki 40 minggu namun belum ada tanda-tanda persalinan 

sehingga dilakukan pijat oksitosi dan akupresure untuk induksi alami persalinan. 

Dua hari kemudian ibu datang dengan keluhan sudah ada kontraksi yang semakin 

sering dan ibu merasa cemas akan nyeri kontraksi sehingga pengalihan nyeri 

menggunakan gymball dengan gerakan pelvic rocking. Pemantauan masa nifas 

dilakukan selama 42 hari pada hari ke enam ASI mulai banyak di produksi namun 

pengeluaran masih sedikit sehingga dilakukan breascare untuk memperlancar 

pengeluaran ASI. Pemantauan bayi baru lahir pada hari ke 21 mengalami muntah 

setiap selesai menyusu dilakukan pemeriksaan bayi mengalami kembung sehingga 

dilakukan tindakan pijat bayi kembung.  

Kesimpulan dari asuhan ini adalah telah terlaksananya asuhan secara 

berkesinambungan pada NY. R dimulai pada masa kehamilan, persalinan, nifas, 

bayi baru lahir, dan pelayanan kontrasepsi serta penanganan komplementer sesuai 

dengan keluhan ibu. Saran bagi TPMB NY H adalah diharapkan selalu 

menerapkan asuhan kompementer dalam setiap asuhan yang diberikan di TPMB 

sehinggaa dapat meningkatkan kesehatan ibu dan anak dengan terapi non 

farmakologik. 

Kata Kunci : Asuhan berkesinambungan, Pijat Oksitosin, Gymball, Pijat bayi  
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