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RANGKUMAN KASUS

Continuity Of Care direkomendasikan oleh World Health Organization (WHO)
untuk memberikan serangkaian perawatan secara individual pada Wanita yang
dilakukan oleh bidan yang dikenal selama kehamilan dan kelahiran sehingga
hubungan antara bidan dan ibu didasari oleh kepercayaan, perawatan pribadi, dan
pemberdayaan yang menciptakan kelahiran yang positif untuk menurunkan AKI
dan AKB. Tujuan CoC adalah melaksanakan asuhan kebidanan
berkesinambungan pada ibu hamil, bersalin, BBL dan nifas serta menerapkan
asuhan komplementer pada Ny. R di Tempat Praktik Mandiri Bidan Bdn. Hij.
Husnul Khotimah Tahun 2024. Metode dalam pengkajian ini menggunakan studi
kasus yang diberikan kepada Ny. R sejak kehamilan, persalinan, nifas, bayi
barulahir dan penggunaan kontrasepsi serta penerapan asuhan komplementer pijat
oksitosin, penggunaan gymball saat persalinan, breascare dan pijat pada bayi.
Hasil asuhan ini yaitu pada kunjungan pertama dan ke dua tidak mengalami
permasalahan, namun pada kunjungan ke tiga ibu merasa khawatir karena usia
kehamilan sudah memasuki 40 minggu namun belum ada tanda-tanda persalinan
sehingga dilakukan pijat oksitosi dan akupresure untuk induksi alami persalinan.
Dua hari kemudian ibu datang dengan keluhan sudah ada kontraksi yang semakin
sering dan ibu merasa cemas akan nyeri kontraksi sehingga pengalihan nyeri
menggunakan gymball dengan gerakan pelvic rocking. Pemantauan masa nifas
dilakukan selama 42 hari pada hari ke enam ASI mulai banyak di produksi namun
pengeluaran masih sedikit sehingga dilakukan breascare untuk memperlancar
pengeluaran ASI. Pemantauan bayi baru lahir pada hari ke 21 mengalami muntah
setiap selesai menyusu dilakukan pemeriksaan bayi mengalami kembung sehingga
dilakukan tindakan pijat bayi kembung.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah telah terlaksananya asuhan secara
berkesinambungan pada NY. R dimulai pada masa kehamilan, persalinan, nifas,
bayi baru lahir, dan pelayanan kontrasepsi serta penanganan komplementer sesuai
dengan keluhan ibu. Saran bagi TPMB NY H adalah diharapkan selalu
menerapkan asuhan kompementer dalam setiap asuhan yang diberikan di TPMB
sehinggaa dapat meningkatkan kesehatan ibu dan anak dengan terapi non
farmakologik.

Kata Kunci : Asuhan berkesinambungan, Pijat Oksitosin, Gymball, Pijat bayi
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CASE SUMMARY

Continuity Of Care is recommended by the World Health Organization (WHO) to provide
a series of individualized care to Women performed by known midwives during pregnancy
and birth so that the relationship between midwives and mothers is based on trust, personal
care, and empowerment that creates positive births to lower AKI and AKB. The purpose
of the CoC is to carry out continuous midwifery care for pregnant women, childbirth, BBL
and postpartum and implement complementary care for Mrs. R at the Independent Practice
Place of Midwife Bdn. Hj. Husnul Khotimah in 2024. The method in this assessment uses
case studies given to Mrs. R since pregnancy, childbirth, postpartum, newborn and
contraceptive use as well as the application of complementary care of oxytocin massage,
the use of gymball during/childbirth, breascare and massage in babies.

The results of this care are that on the first and second visits there are no problems, but on
the third visit the mother is worried because the gestational age has entered 40 weeks but
there are no signs of labor so that oxytocation massage and acupressure are carried out for
natural induction of labor. Two days later, the mother came with complaints that there were
contractions that were becoming more frequent and the mother felt anxious about the pain
of contractions, so the pain was diverted using a gymball with pelvic rocking movements.
Monitoring of the postpartum period is carried out for 42 days on the sixth day, breast milk
begins to be produced a lot, but the expenditure is sfill small, so breascareis camed out to
facilitate breast milk production. Monitoring of newborns on the 2 1st a.)&&' Vouifi

time after breastfeeding, the baby is checked for bloating so that a‘flg e
Is carried out.

provided at TPMB so that it can improve the health of mothers and chitdren=w
pharmacological therapy.
Keywords : Continuous care, Oxytocin Massage, Gymball, Baby massage
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