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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN   

5.1. Simpulan  

 Serterlah pernurlis merlakurkan asurhan kerbidanan sercara komprerhernsif merlaluri 

sturdi kasurs Continurity of Carer pada Ny. I ursia 36 tahurn yang dimurlai dari masa 

kerhamilan, berrsalin, masa nifas, dan bayi barur lahir. Hal ini sangat pernting urnturk 

mernderterksi dini dan merngurrangi faktor-faktor risiko yang dapat mermperngarurhi 

kerserhatan dan keramanan ibur dan bayi. Serlama prosers perlaksanaan maka dapat 

diambil kersimpurlan serbagai berrikurt: 

5.1.1 Continurity of Carer pada Ny. I terlah dilakurkan permerriksaan kerhamilan 

serbanyak 3 kali kurnjurngan, perrtolongan perrsalinan, nifas 4 kali kurnjurngan 

dan kurnjurngan neronaturs 3 kali.  

5.1.2 Kerterrlibatan surami dan kerlurarga dapat merngurrangi berberrapa 

hambatan/komplikasi pada masa kerhamilan, perrsalinan, nifas dan bayi barur 

lahir.  

5.1.3 Durkurngan surami dapat merningkatkan hormon erndorfin yang dapat 

merningkatkan rasa germbira, ternang dan mernurru rnkan rasa 

nyerri/kertidaknyamanan pada masa kerhamilan, perrsalinan, masa nifas dan 

kersiapan mernjadi orang tura. 

5.1.4 Asurhan komplermernterr diberrikan pada masa kerhamilan, perrsalinan, nifas dan 

bayi barur lahir dan ini jurga dapat merngurrangi kerlurhan-kerlurhan yang biasa 

timburl pada masa-masa terrserburt  
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5.1.5 Asurhan Continurity of Carer diterrima derngan baik olerh ibur, surami dan 

anggota kerlurarga yang lainnya. Serrta dirasakan manfaatnya olerh ibur dan 

kerlurarga derngan berrtambahnya perngertahuran ibur dan kerlurarga lainnya. 

 

5.2. Saran  

 Serhurburngan derngan simpurlan diatas, pernurlis mernyampaikan saran serbagai 

berrikurt : 

5.2.1 Bagi Institursi 

Dapat mernambah rerferrernsi, mermperrtahankan dalam merlaksanakan 

permberlajaran asurhan komplermernterr dan herrbal merdik urnturk mermberrikan 

perlayanan asurhan pada kerhamilan, perrsalinan, nifas dan bayi barur lahir. 

5.2.2 Bagi TPMB 

Diharapkan dapat mermperrtahankan murtur perlayanan dalam mermberrikan 

perlayanan asurhan pada kerhamilan, perrsalinan, nifas dan bayi barur lahir. Dan tertap 

mermperrtahankan perlayanan asurhan komplermernterr.  

5.2.3 Bagi Kliern dan masyarakat  

Mernambah wawasan dan perngertahuran pada ibur dan kerlurarga terntang 

prosers kerhamilan, perrsalinan, nifas, dan bayi barur lahir. Serrta dapat mernerrapkan 

asurhan komplermernterr yang terlah diberrikan. 

5.2.4 Bagi pernu rlis   

Diharapkan urnturk pernurlis dapat terrurs mernerrapkan manajermern asurhan 

kerbidanan sercara komprerhernsif kerpada ibur hamil, berrsalin, nifas, dan bayi baru r 

lahir, serrta merningkatkan perngertahuran dan kerterrampilan serhingga dapat lerbih 

terrampil dan terpat dalam mernye rlersaikan kasurs sercara komprerhernsif. Serrta 
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mermperrtahankan asurhan komplermernterr pada ibur hamil, ibur berrsalin, ibur nifas, 

dan bayi barur lahir.  

 


