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RANGKUMAN KASUS

Continuity of Care (COC) atau Asuhan Kebidanan Berkesinambungan
merupakan model layanan yang dirancang untuk membangun kolaborasi yang
kuat antara bidan dan kliennya. Metode ini menyoroti pentingnya memberikan
dukungan berkelanjutan selama perjalanan reproduksi klien sekaligus berupaya
mengurangi potensi risiko yang dapat terjadi selama kehamilan, persalinan, dan
enam minggu setelah melahirkan. Dokumen ini berupaya menguraikan pemberian
perawatan berkelanjutan bagi Ibu K di Klinik Yusma Medika Pratama, Kota
Bandung, Jawa Barat, pada tahun 2024. Perawatan yang diberikan mencakup
setiap fase, mulai dari kehamilan dan persalinan hingga perawatan
pascapersalinan dan neonatal, dilengkapi dengan tindakan suportif seperti
kompres hangat, akupresur, pijat oksitosin, dan pijat bayi. Hasil asesmen
menunjukkan bahwa kondisi Ibu K selama kehamilannya cukup positif. Meskipun
demikian, pada kunjungan kedua, Tbu K merasakan ketidaknyamanan di daerah
punggungnya, yang teratasi dengan ditemukannya penggunaan kompres hangat.
Persalinan Ibu K terjadi secara alami dan normal pada tanggal 27 Oktober 2024,
dengan usia kehamilan (cukup bulan) yang memadai. Akupresur diterapkan untuk
meredakan nyeri selama persalinan, dan tidak ada‘masalah yang terdeteksi selama
proses persalinan. Dilatasi serviks berlangsung tanpa masalah dan membutuhkan
total 8 jam untuk mencapai dilatasi penuh. Observasi selama fase pascapersalinan
berlangsung selama 35 hari dan mengungkapkan proses evolusi yang positif. Pada
hari keenam, meskipun suplai ASI Ibu K kurang optimal, pijat oksitosin dilakukan
untuk membantu proses menyusui. Bayi baru lahir (BBL) tampak lincah dengan
tangisan yang kuat, tonus otot yang baik, dan kulit kemerahan. Bayi perempuan
tersebut mengalami Inisiasi Menyusui Dini (IMD) selama 1 jam. Pada fase
neonatal, bayi terus dipantau dan dipijat untuk mendukung perkembangannya.
Hasil pengamatan ini menunjukkan bahwa kehamilan, persalinan, nifas, dan
periode neonatal Ibu K berjalan tanpa komplikasi, dengan perawatan tambahan
yang disesuaikan dengan kebutuhan ibu dan bayi. Diharapkan perawatan
tambahan dan berkelanjutan ini dapat diberikan kepada semua ibu yang
memeriksakan kehamilannya di Klinik Yusma Medika Pratama, sehingga
kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi dapat terjaga secara efektif.

Kata Kunci : Asuhan berkesinambungan, pijat oksitosin, pijat bayi, kompres hangat.
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CASE SUMMARY

Continuity of Care (COC), or continuous midwifery care, is a service model designed to build
a strong collaboration between midwives and their clients. This method highlights the
importance of providing sustained support throughout the client’s reproductive journey while
aiming to reduce potential risks during pregnancy, childbirth, and the six-week postpartum
period. This document aims to outling the provision of continuous care for Mrs. K at Yusma
Medika Bintara Primary Clinic, West Bekasi District, Bekasi City, West Java, in 2024. The care
provided included all phases, from pregnancy and childbirth to postpartum and neonatal care,
accompanied by supportive measures such 45 warm compresses, acupressure, oxytocin
massage, and baby massage. The assessment results showed that Mrs. K's pregnancy condition
was positive overall. However, during the second visit, Mrs. K experienced discomfort in her
back, which was resolved with the application of a warm compress. Mrs. K gave birth naturally
and normally on October 27, 2024, at full-term gestation. Acupressure was applied to relieve
pain during labor, and no issues were detected during the delivery process. Cervical dilation
occurred without complications and required a total of eight hours to reach full dilation.
Postpartum observation was carried out over 35 days and revealed a positive progression of
involution. On the sixth day, although Mrs. K's breast milk supply was less than optimal,
oxytocin massage was performed to support breastfeeding. The newborn (BBL) was active,
cried strongly, had good muscle tone, and reddish skin. The baby girl urldeme{!:l‘Egl‘,y Initiation
of Breastfeeding (EIB) for one hour. During the neonatal period, thr,:/béb} ;
monitored and massaged to support growth and development. It can bg'cenhehe
pregnancy, childbirth, postpartum, and neonatal periods progress ~hf
complications. However, complementary care was provided accordi
mother and baby. It is hoped that this approach of continuous and ¢
applied to all mothers seeking pregnancy care at Yusma Medika Bintar
enhancing the health and safety of mothers and babies effectively.
Keywords: Continuous care, oxytocin massage, baby massage, warm compress.
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