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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI  

SENAM HIPERTENSI PADA TN. LR DAN NY. ES DENGAN DIAGNOSA 

MEDIS HIPERTENSI DI SASANA TRESNA WERDHA  

RIA PEMBANGUNAN 

 

Syarah Silfiya, Aisyiah 

Latar Belakang : Hipertensi didefinisikan sebagai hasil pengukuran tekanan 

darah sistolik lebih dari sama dengan 140 mmHg dan tekanan darah diastolik 

lebih dari sama dengan  90 mmHg. Upaya tatalaksana hipertensi yaitu dengan 

terapi farmakologi dan nonfarmakologi seperti senam hipertensi. Terapi ini 

terbukti dapat menurunkan tekanan darah apabila dilakukan secara konsisten yaitu 

30 menit selama 3 hari berturut-turut. 

Tujuan : Menjelaskan asuhan keperawatan melalui intervensi senam hipertensi 

terhadap penurunan tekanan darah pada pasien lansia dengan diagnosa medis 

Hipertensi di Sasana Tresna Werdha RIA Pembangunan. 

Implementasi : Tindakan implementasi asuhan keperawatan pada pasien TN. LR  

dan Ny. ES dilakasanakan pada tanggal 29 s.d 31 Agustus 2024. Implementasi ini 

berupa senam hipertensi dan sebelum-sesudah pelaksanaan dilakukan pengukuran 

tekanan darah. Terapi dilakukan 3 kali dalam seminggu dengan durasi 30 menit. 

Hasil : Senam hipertensi memberikan efek positif terhadap tekanan darah Tn. LR  

dan Ny. ES dalam menurunkan tekanan darah dengan hasil tekanan darah Tn. LR 

di hari pertama pre senam TD 127/61 mmHg dan post senam hari ke tiga 128/67 

mmHg sedangkan Ny. ES pre senam TD 131/79 mmHg dan post senam hari ke 3 

yaitu TD 116/67 mmHg.  

Kesimpulan dan Saran : Hasil penelitian dan kajian literatur terkait senam 

hipertensi dapat menurunkan tekanan darah dan salah satu faktor pendukung yaitu 

faktor jenis kelamin, dimana Ny. ES lebih signifikan penurunan tekanan darah 

dibandigkan Tn. LR, hal ini dampak dari perbedaan jenis kelamin dan hormon 

etrogen pada wanita, testoteron pada pria. Pengontrolan tekanan darah harus 

dimbanggi dengan gaya hidup yang sehat, rutin olah raga, komsumsi buah dan 

sayur, patuh komsumsi obat hipertensi dan kontrol kesehatan secara teratur.  

 

Kata Kunci : Hipertensi, Lansia, Senam Hipertensi 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH HYPERTENSION 

EXERCISE INTERVENTION IN MR. LR AND MRS. ES WITH A 

MEDICAL DIAGNOSIS OF HYPERTENSION AT SASANA TRESNA 

WERDHA RIA PEMBANGUNAN 

 

 

Syarah Silfiya, Aisyiah 

 

Background: Hypertension is a defined as a measurement of systolic pressure 

greater that or equal to 140 mmHg and diastolic pressure greater that 90 mmHg. 

The management of hypertension includes both pharmacological and non-

pharmacological therapies, such as hypertension exercise. This therapy has been 

proven to lower blood pressure when performed consistently, i.e., 30 minutes for 

three consecutive days. 

Objective: To explain the nursing care process through hypertension exercise 

interventions for reducing blood pressure in elderly patients with a medical 

diagnosis of hypertension at Sasana Tresna Werdha RIA Pembangunan. 

Implementation: The nursing care actions for patients Mr. LR and Mrs. E were 

carried out from August 29 to 31, 2024. The implementation included 

hypertension exercises, with blood pressure measurements taken before and after 

the sessions. The therapy is done 3 trimes a week duration of 30 minutes. 

Results: The hypertension exercise had a positive effect on the blood pressure of 

Mr. LR and Mrs. ES, reducing their blood pressure. Mr. LR blood pressure for 

pre exercise 127/61 mmHg and post 128/67 mmHg. Mrs. T pre exercise is 131/79 

and post 116/67 mmHg. 

Conclusion and Suggestions: The results of this study and the literature review 

on hypertension exercise show that this therapy has a positive effect on the 

lowering blood pressure and one of the supporting factors ist the gender factor, 

where Mrs. ES had a more significant derease in blood pressure compared to Mr. 

LR, this ist impact of differences in gender estrogen hormones in women, 

testosterone in men. Additionally, blood pressure control should be supported by 

a healthy lifestyle, regular exercise, consumption of fruits and vegetables, 

adherence to hypertension medication, and regular health check-up. 

 

Keywords: Hypertension, Elderly, Hypertension Exercise 
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