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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
INHALASI PEPPERMINT PADA PASIEN AN.K DAN AN.G
DENGAN DIAGNOSA BRONKOPNEUMONIA
DI RS BUAH HATI CIPUTAT

Mira Amelia Futri, Diah Argarini

Latar Belakang: Bronkopneumonia adalah peradangan pada saluran udara mulai
dari bronkus hingga alveoli disebabkan oleh bakteri, virus, jamur dan benda asing.
Upaya pelaksanaan pada bronkopneumonia yaitu dengan terapi non-farmakologi,
salah satunya dengan inhalasi peppermint. Minyak peppermint memiliki sifat
antiinflamasi dan antibakteri, yang sangat bermanfaat dalam penyembuhan infeksi
bakteri. Selain itu, terapi ini juga membantu merelaksasi bronkus, sehingga dapat
meningkatkan kualitas pernapasan.

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi inhalasi peppermint
terhadap peningkatan bersihan jalan napas pada pasien anak dengan diagnosa
Bronkopneumonia di RS Buah Hati Ciputat.

Implementasi: Tindakan keperawatan yang dilakukan kepada kedua pasien dengan
diagnosa medis Bronkopneumonia yaitu inhalasi peppermint selama 3 hari berturut-
turut selama 5-10 menit.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa diagnosa keperawatan yang
ditemukan pada pasien anak dengan-bronkopneumonia yaitu bersihan jalan napas
tidak efektif. Inovasi keperawatan yang dilakukan untuk mengatasi bersihan jalan
napas tidak efektif yaitu inhalasi peppermint selama 3 hari, menunjukkan
perubahan yang signifikan. Dimana hasil penerapan tersebut meningkatkan jalan
napas pasien ditandai dengan penurunan sesak napas, peningkatan efektivitas batuk,
produksi sputum berkurang serta tidak adanya suara napas tambahan.

Simpulan dan Saran: Inhalasi peppermint efektif diberikan untuk membantu
mengencerkan sputum, mengurangi hiperaktivitas bronkus, dan mengatasi infeksi.
Penggunaan inhalasi peppermint dapat membantu melonggarkan bronkus, sehingga
mempermudah proses pernapasan. Diharapkan keluarga dapat menerapkan inhalasi
peppermint secara mandiri dalam masalah bersihan jalan napas tidak efektif pada
anak dengan bronkopneumonia.

Kata Kunci: Bersihan Jalan Napas Tidak efektif, Bronkopneumonia, Inhalasi
Peppermint
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH INTERVENTION
PEPPERMINT INHALATION IN AN.K AND AN.G PATIENT WITH
DIAGNOSIS OF BRONCHOPNEUMONIA AT THE HOSPITAL
BUAH HATI CIPUTAT

Mira Amelia Futri, Diah Argarini

Backround: Bronchopneumonia is an inflammation of the airways from the
bronchi to the alveoli caused by bacteria, viruses, fungi and foreign objects. Efforts
to implement bronchopneumonia are with non-pharmacological therapy, one of
which is peppermint inhalation. Peppermint oil has anti-inflammatory and
antibacterial properties, which are very useful in curing bacterial infections. In
addition, this therapy also helps relax the bronchi, so it can improve the quality of
breathing.

Aim: Analyzing nursing care through peppermint inhalation intervention to
improve airway clearance in pediatric patients diagnosed with Bronchopneumonia
at Buah Hati Hospital, Ciputat.

Implementation: The nursing actions carried out on the two patients with a
medical diagnosis of Bronchopneumonia were peppermint inhalation for 3
consecutive days for 5-10 minutes.

Results: The results of this study indicate that the nursing diagnosis found in
pediatric patients with bronchopneumonia is ineffective airway clearance. Nursing
innovations carried out to overcome ineffective airway clearance, namely
peppermint inhalation for 3 days, showed significant changes. Where the results of
the application improved the patient's airway marked by decreased shortness of
breath, increased cough effectiveness, reduced sputum production and the absence
of additional breath sounds. . =
Conclution and recommendation: Peppermint inhalation is effecti 'eix\\g
help thin sputum, reduce bronchial hyperactivity, and overcome infegtiens/ Ft
of peppermint inhalation can help loosen the bronchi, making the breathi § p.
easier. It is hoped that families can apply peppermint inhalation i e
the problem of ineffective airway clearance in children with bronch

Keywords: Ineffective Airway Clearance, Bronchopneumonia,
Inhalation
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