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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Pe ingkajian yang te ilah dilakuikan 1 Minggui dan te ilah dilakuikan 

inteirve insi se iminggui 5 kali deingan waktui 1 kali seihari, dan total seilama 5 hari 

Ke ipada Tn. A dan Tn. N didapatkan bahwa Tn. A me ingalami Hipe irteinsi stagei 

satu deingan teikanan darah 149/95 mmHg de ingan keiluihan seiring nye iri di 

bagian te ingkuik dan ke ipala teiruitama di keipala bagian beilakang, saat dikaji skala 

nye iri pasiein 5. Se idangkan Tn. N me ingalami Hipe irteinsi stage i satu deingan 

teikanan darah 156/92 mmHg de ingan ke iluihan seiring nye iri pada bagian teingkuik 

dan ke ipala teiruitama bagian keipala beilakang, te ingkuik dan ke ining. Tn. N juiga 

meinge iluihkan se iring me irasa kakui dan nye iri leihe ir, saat dikaji skala nye iri pasie in 

5.  

Teirapi reilaksasi Beinson se ibagai teirapi pe ileingkap uintuik meinuiruinkan 

teikanan arah, disamping itui pasiein te itap haruis minuim obat seirta meinjaga pola 

hiduip se ihat. Peinuilis meilakuikan peindidikan keise ihatan teintang hipeirte insi dan 

meilakuikan inteirve insi Te irapi Reilaksasi Be inson keipala Tn. A dan Tn. N yang 

impleimeintasinya dilakuikan pada tanggal 27 Aguistuis 2024 sampai deingan 02 

Se ipteimbe ir 2024. 

Se iteilah dilakuikan impleimeintasi didapatkan hasil bahwa teirdapat 

pe inuiruinan teikanan darah yang sama, namuin pada total peinuiruinan teikanan 

darah antara keiduia pasiein be irbeida. Tn. A me imiliki total peinuiruinan teikanan 

darah leibih beisar dibandingkan Tn. N. 
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 Pe inuilis juiga me inganjuirkan pasie in agar me ineirapkan pola hiduip 

se ihat diantaranya olahraga se icara ruitin, me inge ilola streis de ingan baik, 

meinguirangi konsuimsi garam, dan ruitin kontrol teikanan darah seirta minuim obat 

se icara ruitin. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Lansia 

Bagi pe inde irita Hipeirte insi pada lansia disarankan agar dapat meilakuikan 

pe ingobatan nonfarmakologis yaitui teiknik re ilaksasi beinson uintuik meinuiruinkan 

teikanan darah. 

 

5.2.2 Bagi Perawat 

Bagi Pe irawat disarankan uintuik meingguinakan inteirve insi re ilaksasi 

be inson se ibagai teirapi non farmakologi uintuik me inghindari teirjadinya 

komplikasi pada lansia yang me impuinyai masalah hipeirte insi. Perawat perlu 

menyusun intervensi asuhan keperawatan yang berkaitan dengan kepatuhan 

diet hipertensi pada lansia. 

 

5.2.3 Bagi Klinik 

Bagi Klinik disarankan uintuik me imbeirikan pe ingobatan alteirnatif seipe irti 

latihan reilaksasi beinson uintuik me inuiruinkan teikanan darah. Saat peirawat 

meingajarkan reilaksasi beinson diharapkan peirawat meimiliki keiyakinan yang 

sama deingan kliein meingingat teirapi reilaksasi beinson me inggabuingkan antara 

re ilaksasi deingan ke iyakinan yang dianuit oleih pasiein. Klinik disarankan untuk 

menyusun program penyuluhan maupun edukasi terhadap lansia yang 

mengidap hipertensi terkait dengan diet rendah natrium. 
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5.2.4 Bagi Penulis 

Bagi Pe inulis diharapkan leibih meinge imbangkan lagi te intang inteirve insi 

Teiknik re ilaksasi beinson de ingan suibye ik asuan keperawatan leibih dari duia 

suibye ik, se ihingga dapat me iningkatkan kuialitas hasil asuhan keperawatan 

se ilanjuitnya. Mahasiswa juiga dapat meine irapkan inteirve insi lain yang dapat 

meinuiruinkan teikanan darah dan meinceigah komplikasi pada kliein hipe irteinsi 

dalam karya ilmiah seilanjuitnya.  

 


