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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

TERAPI RELAKSASI BENSON PADA PASIEN LANSIA 

DENGAN DIAGNOSA MEDIS HIPERTENSI 

DI SASANA TRESNA WERDHA 

RIA PEMBANGUNAN 

 

 

Dias Pradika, Aisyiah 

 

Latar Belakang : Hipertensi adalah gangguan pada sistem sirkulasi darah yakni 

tekanan darah mengalami kenaikan yang dapat menyebabkan risiko penyakit 

stroke, gagal ginjal, dan jantung. Hipertensi adalah meningkatnya tekanan darah 

sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. 

Menurut profil kesehatan DKI Jakarta tahun 2023, prevalensi jumlah penderita 

Hipertensi di DKI Jakarta berjumlah 888.632 pasien. Kota Jakarta Timur 

menempati urutan pertama pasien tekanan darah tinggi terbanyak yaitu sejumlah 

254,798. Salah satu terapi yang dapat menurunkan tekanan darah yaitu relaksasi 

Benson.  Relaksasi Benson dapat menurunkan menurunkan tekanan darah dan 

strees. 

Tujuan : Menjelaskan analisis asuhan keperawatan melalui Intervensi Relaksasi 

Benson pada lansia Tn. A dan Tn. N Di STW RIA Pembangunan. 

Implementasi : Tindakan Keperawatan Kepada Tn.A dan Tn. N mulai dilakukan 

pada tanggal 27 Agustus 2024 sampai 02 September 2024 Di STW RIA 

Pembangunan. Implementasi pada masalah Hipertensi dilakukan Intervensi 

Relaksasi Benson untuk menurunkan tekanan darah pada lansia. 

Hasil : Relaksasi Benson dapat mengatasi Hipertensi pada Tn.A dan Tn. N untuk 

menurunkan tekanan darah. 

Kesimpulan dan Saran : Berdasarkan hasil intervensi penulis menyimpulkan 

bahwa relaksasi Benson mampu menurunkan tekanan darah pada klien Hipertensi. 

Salah satu cara pemeliharaan kesehatan dengan konsumsi obat secara rutin, kurangi 

pengunaan yodium, kelola stress serta olah raga rutin. 

Kata Kunci: Hipertensi, Lansia, Relaksasi Benson. 
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