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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
TERAPI RELAKSASI BENSON PADA PASIEN LANSIA
DENGAN DIAGNOSA MEDIS HIPERTENSI
DI SASANA TRESNA WERDHA
RIA PEMBANGUNAN

Dias Pradika, Aisyiah

Latar Belakang : Hipertensi adalah gangguan pada sistem sirkulasi darah yakni
tekanan darah mengalami kenaikan yang dapat menyebabkan risiko penyakit
stroke, gagal ginjal, dan jantung. Hipertensi adalah meningkatnya tekanan darah
sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg.
Menurut profil kesehatan DKI Jakarta tahun 2023, prevalensi jumlah penderita
Hipertensi di DKI Jakarta berjumlah 888.632 pasien. Kota Jakarta Timur
menempati urutan pertama pasien tekanan darah tinggi terbanyak yaitu sejumlah
254,798. Salah satu terapi yang dapat menurunkan tekanan darah yaitu relaksasi
Benson. Relaksasi Benson dapat menurunkan menurunkan tekanan darah dan
strees.

Tujuan : Menjelaskan analisis asuhan keperawatan melalui Intervensi Relaksasi
Benson pada lansia Tn. A dan Tn. N Di STW RIA Pembangunan.

Implementasi : Tindakan Keperawatan Kepada Tn.A dan Tn. N mulai dilakukan
pada tanggal 27 Agustus 2024 sampai 02 September 2024 Di STW RIA
Pembangunan. Implementasi pada masalah Hipertensi dilakukan Intervensi
Relaksasi Benson untuk menurunkan-tekanan darah pada lansia.

Hasil : Relaksasi Benson dapat mengatasi Hipertensi pada Tn.A dan Tn. N untuk
menurunkan tekanan darah.

Kesimpulan dan Saran : Berdasarkan hasil intervensi penulis menyimpulkan
bahwa relaksasi Benson mampu menurunkan tekanan darah pada klien Hipertensi.
Salah satu cara pemeliharaan kesehatan dengan konsumsi obat secara rutin, kurangi
pengunaan yodium, kelola stress serta olah raga rutin.

Kata Kunci: Hipertensi, Lansia, Relaksasi Benson.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH BENSON RELAXATION THERAPY
INTERVENTION IN ELDERLY PATIENTS WITH A MEDICAL DIAGNOSIS OF
HYPERTENSION AT RIA PEMBANGUNAN SOCIAL SERVICE CENTER

Dias Pradika, Aisyiah

Background: Hypertension is a disorder of the circulatory system characterized by increased
blood pressure, which can lead to risks of stroke, kidney failure, and heart disease.
Hypertension is defined as a systolic blood pressure of more than 140 mmHg and a diastolic
blood pressure of more than 90 mmHg. According to the 2023 Jakarta Health Profile, the
prevalence of hypertension cases in Jakarta reached 888,632 patients. East Jakarta ranks first
with the highest number of hypertension patients, totaling 254,798. One therapy that can reduce
blood pressure is Benson relaxation therapy, which is effective in lowering both blood pressure
and stress levels.

Objective: To describe the analysis of nursing care through Benson relaxation therapy
intervention for elderly patients, Mr. A and Mr. N, at Ria Pembangunan Social Service Center.
Implementation: Nursing care for Mr. A and Mr. N was carried out from August 27, 2024, to
September 2, 2024, at Ria Pembangunan Social Service Center. The mtgye}ghon for
hypertension included Benson relaxation therapy to reduce blood pressm@\ ¥
Results: Benson relaxation therapy effectively reduced hypertension
lowering their blood pressure:
Conclusion and Recommendations: Based on the results of the! iaterve uthor
concluded that Benson relaxation therapy effectively lowers blood ‘pres ientsswith
hypertension. Health maintenance measures include regular med
consumption, stress management, and regular exercise.

Keywords: Hypertension, Elderly, Benson Relaxation Therapy.




DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PENGESAHAN ..., Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PERSETUJUAN KIAN SEBELUM SIDANG KIAN................. iii
HALAMAN PERSETUJUAN SETELAH SIDANG KIAN........c.ccccovevieiennn. iv
PERNYATAAN .ottt b ettt be st sbenre s %
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
ABSTRAK .o bbbttt b nre s viii
F N S I 2 ¥ A 3 LSS iX
DAFTAR IS ..ottt e sae et X
DAFTAR GAMBAR ...ttt ana s asa e e saessesnasseasaenens Xii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt sttt eneeee e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt eitesesteataana e anaessessesnessestessesseaseesensenes Xiv
DAFTAR SINGKATAN ..ottt ettt asesseaseassessessessesseseessessessessesseessenes XV
BAB | PENDAHULUAN ... ..ottt saaaeaesaessessessessesesseeseessessessessensens 1
1.1 Latar Belakang ........cocoooiiiir it 1

1.2 Perumusan Masalah..............cviiiiie e 7

1.3 TUJuaN PeNEHTIAN .......coii et 8
1.3.1 TUJUAN UMUM ctiiiiiinciesesesesnse s snssesensssssssesesessssesesessssssesesessssns 8

1.3.2 TUJUAN KNUSUS ..ottt et st enees 8

1.4 Manfaat PENEITIAN . ......coui ittt bttt 8

1.4.1 Manfaat bagi Keilmuan ..., 8

1.4.2 Manfaat APlKatif .......cccoooiiiiiicc e 9

1.4.2.1 Manfaat bagi LanSia ...............coourreeieienieceeceeeee e 9

1.4.2.2 Manfaat bagi-Perawat..............ccccocceverervercceiisseeee s 9

1.4.2.3 Manfaat bagi KHNIK.................cccooiiiiece e 9

1.4.2.4 Manfaat bagi Peneliti..............cccocooeveviniiiiiiccc e, 9

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA......c.ooiieieiitart e iheieies et sie st eeeeseenee e sne e 11
2.1 KONSEP LANSIA i........ o oeiieeieririsessesasese s cchenssasa e eesassenese s ese s s esesene e, 11
0 O R =T 10 e 11

2.1.2 Batasan Umur LANSIA.........cc.couiiiinnieee e 12

2.1.3 KaraKteriStik LANSIA .......cooviriivaeiieieieiceeeeeeieee e 13

2.2 Konsep Penyakit HIPEIENS ......cccovviveviiiiicicice e, 21
2.2.1 Definisi HIPEITENST ..c.ciiiiiiiiiiiciecieiee e 21

2.2.2 ELIOIOQI ...t 22

2.2.3 Manifestasi KHNIS.........ccccoviiieiiiicceeee e 23

2.2.4 Patofisiologi / Pathway ............ccocoveeiiiiiiciccccece e 24

2.2.5 KOMPIIKEST ... 32

2.2.6 Pemeriksaan PEnuUNjang ...........ccccovvviveviiiiiiieeeeeece e 34

2.3 Konsep Relaksasi BENSON ...t 35
2.3.1 PENQEITIAN ......coiiiiitieiiiccce e 35

2.3.2 Manfaat Relaksasi BENSON.........cccooeiiriiiieeise e 35

2.3.3 Cara Kerja Relaksasi BENSON ............cccccoovvveiiviiiccccccecc 35

2.3.4 Terapi Tekanan Darah dengan Teknik Relaksasi Benson............. 37

2.4 Konsep Dasar Masalah Keperawatan.............ccocooevvveiicicicenccnccene, 38

2.4. 1 DETINIST ...ocvcvieiiiciece e 38



2.4.2 EHOIOQH ... 38

2.4.3 FaKLOr RISIKO........ccviiiiiiecicese e 38

2.4.4 Kondisi KIINIS Terkait............ccccoviiiiieeieiieecieisseee s 39

2.4.5 Penatalaksanaan / Intervensi Unggulan .............cccccoveviicceiirnnen. 39

2.5 Konsep Dasar Asuhan Keperawatan TeOITIS ...........coovrvrvrrrinniiininne, 41

2.5.1 Pengkajian Keperawatan ..............ccoeevvieineiseenieene e 41

2.5.2 Diagnosa Keperawatan .............cccceerrrrnensinesissisesisessensens 46

2.5.3 Perencanaan Keperawatan...........cccccoovverereeiesenenieneseseseseeeee s 47

2.5.4 Implementasi Keperawatan .............ccccceeernnnnsesissseeseee, 47

2.5.5 Evaluasi Keperawatan..............ccocevvvveeiiciseeseeseese e 48

BAB 111 LAPORAN KASUS KELOLAAN ..ot 49
3.1 PeNQKAJIAN ....covveeiicieceee e 49
B0 [ 1= ] TSRS 49

3.1.2 Riwayat KeSENatan ............cccocveevieirieiiscesee e 50

3.1.3 Kebiasaan Senari-Nari ... 51
3.1.3.1Pola MaKan ... 51

3.1.3.2 POIa MINUM ..ot 52

3.1.3.3P0IA THAUN ..ot 52

3.1.3.4 Pola ENMINGSI wvuvvviiiiiiiciesee s 53

3.1.3.5 Kebersinan Diff......cccccceeriireeeseee e, 54

3.1.3.6 PSIKOIOQIS........coeeeveiiiiieiaric s e 54

3.1.3.7 SOSIAL ..o et e 55

3.1.3.8 SPIMUAL.........coiiiteiciicici e, 56

3.1.3.9 Aktivitas sehari-Nari ..., 57

3.1.4 Pemeriksaan FiSIK.......ccu it 58

3.1.5 INfOrmasi PENUNJANG ..covitviiiiiiiit bttt 60

3.2 ANANISA DALA .....cocueeiririnc et ettt ettt 60

3.3 Rencana Asuhan KeperawatB. ... vt 64

3.4 IMPIEMENTASE ...c.evivererees i ettt ettt r e 65

3.5 EVAIUBSE. ..ottt ase e ittt et ananen et ee e tere e e e enene e 71

BAB IV PEMBAHASAN. ..ottt ade e in et 75
4.1 Analisis Masalah Keperawatan ...t i s 75

4.2 Analisis Intervensi dalam Mengatasi Masalah Keperawatan ................. 80

4.3 Alternatif Pemecahan Masalah ..o 87

BAB V PENUTUP ...ttt et 89
5.1 KESIMPUIAN.....c.ciiiiiiii s 89

0.2 SANAN ...t 90
5.2.1 Bagi LANSIA......cocooiiiiiiiiii s 90

5.2.2 Bagi PEIrAWAL ..........c.cocveviviiiicece e 90

5.2.3 Bagi KHNIK ..c.coviiii s 90

5.2.4 Bagi PENEliti.....ccccoovoviiiviiiiccccecee e 91
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt 92
LAMPIRAN ... oottt bbb bbbttt bt sne e 98

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Pathway Hipertensi

Xii



Tabel 2.1
Tabel 2.2
Tabel 3.1
Tabel 3.2

DAFTAR TABEL

Klasifikasi Tekanan Darah ...........ccccoveviiiiiiiei e 22
Faktor Resiko Penyebab Terjadinya Hipertensi............cccocevvivennnnee. 23
Hasil Evaluasi tekanan darah selama intervensi Tn. A .......ccccceeveeenee. 72
Hasil Evaluasi tekanan darah selama intervensi Tn. N ............ccoe...e. 73

Xiii



Lampiran 1 :
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :
Lampiran 6 :
Lampiran 7 :
Lampiran 8 :
Lampiran 9 :

DAFTAR LAMPIRAN

Surat 1zin Penelitian dari FaKultas............ccoooveniiiininiineneiescen 99
Surat Izin Penelitian dari STW Ria Pembangunan......................... 101
Pengkajian Lansia ( TN. A) oo 103
Pengkajian Lansia (Tn. N) ... 153
1dentitas PeNUIIS........cooiiiiiiei e 195
Dokumentasi Penelitian...........cccocvevviieiieene e 196
Lembar Konsultasi Bimbingan KIAN...........cccccooviviiiiiiic e, 199
Leaflet Hipertensi dan Terapi Relaksasi Benson............c.ccccevnee.. 201
Lembar Balik Hipertensi dan Terapi Relaksasi Benson................. 203

Xiv



ACE

AHA

CVA

GDS

JNC

Kemenkes

Lansia

PNS

PPNI

PTM

RAAS

SDKI

SIKI

SLKI

SNH

STW

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Angiotensin Converting Enzyme

: American Heart Association

: Cerebrovacular Attack

: Geriatric Depression Scale

: Joint National Comitte

: Kementerian Kesehatan

: Lanjut Usia

: Pegawai Negeri Sipil

: Persatuan Perawat Nasional Indonesia
: Penyakit Tidak Menular

: Renin Angiotensin Aldosterone System
: Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia

. Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
: Standar Luaran Keperawatan Indonesia
: Stroke Non Hemoragic

: Sasana Tresna Werdha

: World Health Organization

XV



