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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
RENDAM KAKI AIR HANGAT TERHADAP PENURUNAN
SUHU TUBUH PADA ANAK DENGAN DIAGNOSA
DEMAM TYPOID DI RS BUAH HATI CIPUTAT

Diah Ayu Retnosari, Susanti Widiastuti

Latar Belakang: Penyakit demam typoid disebabkan oleh infeksi kuman
salmonella typhi yang merupakan kuman negatif dan tidak menghasilkan spora.
Kuman ini hidup baik pada suhu tubuh manusia hingga 70 °C dan dapat mati
dengan penggunaan antiseptik. Salah satu terapi pada penderita demam typoid
adalah rendam kaki air hangat. Rendam kaki air hangat merupakan salah satu
bentuk hidroterapi non farmakologi yang dapat merelaksasi otot, mengurangi
nyeri, melebarkan pembuluh darah, memperlancar sirkulasi, menenangkan dan
memberikan kehangatan.

Tujuan: Memberikan gambaran tentang hasil analisis asuhan keperawatan
melalui intervensi rendam kaki air hangat terhadap penurunan suhu tubuh pada
anak dengan demam typoid di RS Buah Hati Ciputat.

Implementasi: Tindakan keperawatan yang diberikan kepada 2 pasien dengan
diagnosa demam typoid yang dilakukan pada tanggal 18-20 Desember 2024.
Implementasi pada diagnosa keperawatan hipertermia dilakukan terapi rendam
kaki air hangat bertujuan untuk menurunkan demam pada kedua pasien selama 3
kali dalam 1 minggu selama 15 menit.

Hasil: Hasil evaluasi keperawatan dengan diagnosa keperawatan hipertermia
menunjukkan bahwa setelah dilakukan rendam kaki air hangat selama 3 hari
didapatkan pada hari ketiga terdapat penurunan suhu tubuh pada An.A dari 38,2
°C menjadi 36,6 °C sedangkan An.AM dari-38 °C menjadi 36,5 °C, lemas
berkurang, kulit merah berkurang.

Simpulan dan Saran: Penatalaksanaan terapi non-farmakologis seperti rendam
kaki air hangat bagi penderita hipertermia mampu dan terbukti dapat menurunkan
suhu tubuh. Rendam kaki air hangat dilakukan selama 3 hari dalam 1 minggu
dilakukan selama 15 menit. Diharapkan dapat mengetahui bagaimana proses dan
tanda gejala serta faktor penyebab terjadinya demam typoid sehingga pasien dan
keluarga dapat menerapkan rendam kaki air hangat secara mandiri saat mengalami
hipertermia.

Kata Kunci : Demam typoid, Hipertermia, Rendam kaki air hangat.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH WARM WATER FOOT SOAK
INTERVENTION TO REDUCE BODY TEMPERATURE IN CHILDREN
DIAGNOSED WITH TYPHOID FEVER AT BUAH HATI HOSPITAL CIPUTAT

Diah Ayu Remosari, Susanti Widiastuti

Background: Typhoid fever is caused by Salmonella ryphi infection, a gram-negative
bacterium that does not produce spores. This bacterium thrives at human body temperature up
to 70°C and can be killed using antiseptics. One therapy for typhoid fever is a warm water foot
soak. Warm water foot soaks are a form of non-pharmacological hydrotherapy that relaxes
muscles, reduces pain, dilates blood vessels, improves circulation, calms the body, and
provides warmth.

Objective: To provide an overview of the analysis of nursing care using a warm water foot
soak intervention to reduce body temperature in children with typhoid fever at Buah Hati
Hospital Ciputat.

Implementation: Nursing actions were provided to two patients diagnosed with typhoid fever
from December 18-20, 2024. The mtervenm;p involved a warm water foot soak therapy to
manage hyperthermia, conducted three nmegpver one week, with each session lasting 15
minutes,

Results: The evaluation of nursing care forhwﬁrtbermia,showed that after three days of warm
water foot soak therapy, a decrease in body tem e was observed. On-the third day, the
body temperature of on behalfqudmppcd:‘ m 38.2°C to 36.6°C, an

body temperature decreased from/ 38°C to 36.5°C. Wc.lkness and fkie'
reduced. | !
Conclusion and Recommendations: Non-pham
soak, effectively and demonstmbly reducaa ;
therupy should be performed three times pcr v
recommended that patients und~ families und 30

Keywords: Typhoid fever, Hypenh\:mna. Warm mr foot soak
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