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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI ZINC
CREAM SILVER PADA KLIEN NY. H DAN NY. W DENGAN LUKA KAKI
DIABETIKUM DI WOCARE CENTER BOGOR

Ade Radita Putri, Naziyah

Latar Belakang: Prevalensi di Indonesia, angka kejadian ulkus diabetikum pada
pasien DM mencapai 25% sepanjang hidupnya. Ulkus diabetikum terjadi pada 15 -
25% pasien DM dan lebih dari 2% per tahun pada 5 - 7,5% pasien neuropati. Zinc
cream silver adalah krim topikal yang bermanfaat untuk mempertahankan
kelembapan di dalam luka dan bisa mendukung regenerasi jaringan.
Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi zinc cream silver
sebagai primary dressing pada klien Ny. H dan Ny. W dengan luka kaki diabetikum.
Hasil: Ada perubahan terkait penggunaan Zinc Cream Silver sebagai primary
dressing yang berfungsi sebagai autolisis debridement yang menunjukkan di kedua
klien efektif dalam menghilangkan jaringan mati baik nekrosis, slough, dan pada
luka di kedua klien. Pada klien pertama, diperoleh bahwa dari ukuran luka panjang
x lebar= 5 cm x7 = 35 cm skor (3). Menjadi Ukuran luka pxl 4x4 = 16 cm dengan
skor (2). Setelah itu epitelisasi bertambah dari skor (5) < 25 % menjadi epitalisasi
skor (4) 25% - 50% epitalisasi. Pada klien kedua, terdapat perubahan yaitu tipe
eksudate sebelumnya skor (4) serous, menjadi skor (3) serosanguineos. Jumlah
eksudate sebelumnya skor (5) banyak menjadi jumlah eksudat skor (4) sedang.
Simpulan dan saran: Penggunaan Zinc Cream Silver sebagai primary dressing
terbukti efektif dalam membantu support autolisis pada luka, membantu peluruhan
slough, membantu mengurangi eksudate pada luka, dan membantu mengurangi
ukuran luka.

Kata kunci: Luka kaki diabetikum, zinc cream silver
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ABSTRACK

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH ZINC CREAM SILVER
INTERVENTION IN CLIENT NY. H AND NY. W WITH DIABETIC FOOT
WOUNDS AT WOCARE CENTRE BOGOR

Ade Radita Putri, Naziyah

Background: In Indonesia, the prevalence of diabetic ulcers in patients with DM
1s 25% over their lifetime. Diabetic ulcers occur in 15 - 25% of DM patients and
more than 2% per year in 5 - 7.5% of neuropathy patients. Zinc cream silver is a
topical cream that is beneficial for retaining moisture in the wound and can support
tissue regeneration.

Objective: Analyse nursing care through zinc cream silver intervention as primary
dressing for clients Mrs H and Mrs W with diabetic foot wounds.

Results: There were changes related to the use of Zinc Cream Silver as a primary
dressing that functions as an autolysis debridement which showed in both clients to
be effective in removing dead tissue both necrosis, slough, and in the wound in both
clients. In the first client, it was found that the wound size from length x width =5
cm x7 = 35 cm score (3). The wound size became pxl 4x4 = 16 cm with a score of
(2). After that, epithelialisation increased from score (5) <25% to epithelialisation
score (4) 25% - 50% epithelialisation. In the second chent there-was a-change in

L}‘S»ﬁélﬁﬂn ber of
exudates prev1ously scored (5) many to the number of exud, e{g\s &)(4)moderate.
A

is effective in supporting wound autolysis, helping sloug
exudate, and reducing wound size.

Keywords: Diabetic foot wounds, zinc cream silver
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