
UNIVERSITAS NASIONAL

PERAN KULINER SUSHI TERHADAP DIPLOMASI BUDAYA

JEPANG DI INDONESIA TAHUN 2019 - 2023

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Sosial

(S.Sos)

ANDI MIRNAHWATI

213507516022

PROGRAM STUDI HUBUNGAN INTERNASIONAL

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK

MARET 2025



UNIVERSITAS NASIONAL

THE ROLE OF SUSHI CULINARY TOWARDS JAPANESE

CULTURAL DIPLOMACY IN INDONESIA (2019 - 2023)

THESIS

Submitted as One of the Requirements for Obtaining a Bachelor of Social

Science Degree (S.Sos)

ANDI MIRNAHWATI

213507516022

INTERNATIONAL RELATIONS

FACULTY OF SOCIAL AND POLITICAL SCIENCES

MARCH 2025



iii



iv



v



vi



vii



viii



ix



x

KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan Alhamdulilah, segala puji syukur penulis panjatkan

kepada Allah SWT karena atas berkat rahmat dan hidayah-Nya, penulis dapat

menyusun skripsi ini dengan judul “Peran Kuliner Sushi terhadap Diplomasi

Budaya Jepang di Indonesia tahun 2019-2023”. Penulisan skripsi ini dilakukan

dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana

Hubungan Internasional Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas

Nasional. Saya menyadari bahwa, tanpa dukungan dan bimbingan dari berbagai

pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit

bagi saya untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu,saya mengucapkan

terima kasih kepada:

1. ) Dr. El Amry Bermawi Putera, M.A., Rektor Universitas Nasional.

2. ) Dr. Erna Ermawati Chotim, S.Sos., M.Si., Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan

Ilmu Politik, Universitas Nasional.

3. ) Dr. Aos Yuli Firdaus, S.I.P., M.Si., Wakil Dekan 1 serta Dr. (C) Angga

Sulaiman, S.I.P., M.A.P., Wakil Dekan 2.

4. ) Bapak Harry Darmawan, S.Hum., M.Si., selaku Ketua Program Studi

Hubungan Internasional dan Ibu Gulia Ichikaya Mitzy, S.I.P., M.A., selaku

Sekretaris Program Studi.

5. ) Drs. Hilmi Rahman Ibrahim, M.Si. selaku Dosen Pembimbing Akademik

yang senantiasa memberikan arahan serta dukungan selama masa perkuliahan.

6. ) Drs. Yumetri Abidin, M.Si., selaku Dosen Pembimbing yang telah

meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam

penyusunan skripsi ini.

7. ) Pihak UNAS yaitu seluruh Dosen dan Staf FISIP UNAS yang telah banyak

membantu penulis selama masa perkuliahan.

8. ) Kedua Orang tua penulis yang terkasih yaitu ayah saya Andi Azis dan ibu

saya Erni Yani dan kakak penulis yaitu Andi Mirawati juga kucing penulis

bernama Oren yang telah memberikan bantuan dukungan secara material dan

moral.



xi

9. ) Sahabat-sahabat penulis dari SMP yaitu Febiola, Anita, dan Hanum; dari

SMA yaitu Safrina dan diperkuliahan “Mamet” yaitu Nadia, Yuniar, Shinta,

Fatima, Salfa, dan Helma yang telah banyak membantu penulis dalam

menyelesaikan skripsi ini dan menemani masa perkuliahan, baik yang masih

menjalin hubungan baik maupun orang-orang yang sudah asing, karena pada

kenyataannya setiap orang ada masanya.

10.) Tidak lupa BIG BANG dan EXO yang memberi penulis semangat lewat

lagu-lagunya saat mengerjakan tugas akhir ini.

11.) Serta Ueno Family (Pak Bambang, Mama Mega, Natsuki dan Ritsuki)

sebagai moodbooster penulis dalam menulis skripsi ini. Kalimat “hidup lebih

lama yaa ” dari Mama Mega sangat berpengaruh kepada penulis saat sedang lelah ;

dan

12.) Untuk penulis yaitu diri saya sendiri Andi Mirnahwati, terimakasih sudah

bertahan hingga sampai dititik ini. Dan untuk jodoh saya kelak jika memang

ditakdirkan, yang tidak bisa penulis tuliskan namanya disini namun sudah tertulis

jelas di Lauhul Mahfudz terimakasih sudah menunggu saya untuk menyelesaikan

pendidikan ini dan saya bangga menyelesaikan tugas akhir ini tanpa perasaan

jatuh cinta atau patah hati.

Akhir kata, saya berharap Allah Swt. Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa

manfaat bagi pengembangan ilmu.

Jakarta, 11 Maret 2025

Penulis



Universitas Nasionalxii

ABSTRAK

Nama : Andi Mirnahwati

Program Studi : Hubungan Internasional

Judul : Peran Kuliner Sushi terhadap Diplomasi Budaya Jepang di

Indonesia tahun 2019-2023

Dosen Pembimbing : Drs. Yumetri Abidin, M.Si.

Sushi, kuliner ikonik Jepang berperan penting dalam diplomasi budaya

Jepang di Indonesia antara 2019 hingga 2023. Penelitian ini menganalisis peran

sushi sebagai alat diplomasi budaya yang memperkuat hubungan bilateral antara

Jepang dan Indonesia. Gastrodiplomasi dan Diplomasi Publik menjadi teori yang

dipilih untuk menganalisis penelitian ini. Metode yang digunakan adalah kualitatif

dengan pendekatan deskriptif eksplanatif. Hasil menunjukkan bahwa popularitas

sushi mendorong pertumbuhan industri restoran Jepang dan meningkatkan

pertukaran budaya. Sushi menjadi simbol modernitas dan gaya hidup sehat,

menarik perhatian generasi muda Indonesia. Adaptasi sushi dengan cita rasa lokal

mencerminkan fleksibilitas budaya Jepang. Dampak positif termasuk peningkatan

ekonomi melalui penciptaan lapangan kerja dan promosi pariwisata Jepang.

Namun, tantangan seperti keberlanjutan sumber daya dan persaingan dengan

kuliner lokal perlu diperhatikan. Secara keseluruhan, sushi tidak hanya menjadi

makanan populer, tetapi juga jembatan budaya yang memperkuat hubungan sosial

dan ekonomi antara Jepang dan Indonesia. Penelitian ini memberikan wawasan

tentang pentingnya kuliner dalam diplomasi budaya dan hubungan internasional,

serta implikasinya bagi pengembangan strategi diplomasi yang lebih efektif.

Kata Kunci : Sushi, Jepang, Indonesia, Gastrodiplomasi, Kepentingan Nasional
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ABSTRACT

Name : Andi Mirnahwati

Study Program : International Relations

Title : “The Role of Sushi Culinary towards Japanese Cultural

Diplomacy in Indonesia 2019-2023”

Counsellor : Drs. Yumetri Abidin, M.Si.

Sushi, an iconic Japanese cuisine plays an important role in Japanese cultural

diplomacy in Indonesia between 2019 and 2023. This research analyzes the role

of sushi as a cultural diplomacy tool that strengthens bilateral relations between

Japan and Indonesia. Gastrodiplomacy and Public Diplomacy are the theories

chosen to analyze this research. The method used is qualitative with an

explanatory descriptive approach. The results show that the popularity of sushi

drives the growth of the Japanese restaurant industry and increases cultural

exchange. Sushi became a symbol of modernity and a healthy lifestyle, attracting

the attention of Indonesia's younger generation. The adaptation of sushi to local

flavors reflects the flexibility of Japanese culture. Positive impacts include

economic improvement through job creation and promotion of Japanese tourism.

However, challenges such as resource sustainability and competition with local

cuisine need to be addressed. Overall, sushi is not only a popular food, but also a

cultural bridge that strengthens social and economic ties between Japan and

Indonesia. This research provides insights into the importance of cuisine in

cultural diplomacy and international relations, and the implications for developing

more effective diplomacy strategies.

Keywords: Sushi, Japan, Indonesia, Gastrodiplomacy, National Interest
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