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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI  

TERAPI DIVERSIONAL PADA PASIEN DENGAN HARGA  

DIRI RENDAH DI PANTI SOSIAL BINA LARAS  

HARAPAN SENTOSA 2 

 

 

 

Virgi Euro, Nur Fajariyah 

 

 

Latar Belakang: Konsep diri adalah semua pikiran, keyakinan dan kepercayaan 

yang merupakan keyakinan Individu tentang dirinya dan mempengaruhi 

hubungannya dengan orang lain. Harga diri rendah adalah sebuah perasaan negatif 

terhadap dirinya dan merasa bahwa dirinya tidak berharga di kehidupannya dan 

terapi diversional disini yaitu dengan mengalihkan perasaan negatif untuk 

meningkatkan kepercayaan diri dengan hal positif dan aktivitas yang disukai. 

Tujuan: Memperoleh Gambaran Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi 

Terapi Diversional Pada Pasien Dengan Harga Diri Rendah di Panti Sosial Bina 

Laras Harapan Sentosa 2. 

Implementasi: Tindakan keperawatan dilakukan selama empat hari berturut-turut 

dalam seminggu. Intervensi utama yang diberikan kepada klien Ny. A dan Ny. R 

dengan masalah keperawatan pada pasien dengan harga diri rendah yaitu dengan 

memberikan Terapi Diversional terjadwal dilakukan dengan cara pasien 

menggambar dibuku gambar dengan objek yang berbeda. 

Hasil: Evaluasi keperawatan pada Klien Ny. A dan Ny. R dengan masalah 

keperawatan utama pasien dengan harga diri rendah berdasarkan catatan 

perkembangan, setelah diberikan tindakan selama empat hari berturut-turut dalam 

seminggu, hasil yang diperoleh setelah diberikan intervensi menunjukkan 

penurunan tanda dan gejala. Pada hari ke-4, tanda dan gejala yang semula berjumlah 

10 berkurang menjadi 2 pada Responden I Ny. A sedangkan pada Responden II Ny. 

R tanda dan gejala yang berjumlah 10 berkurang menjadi 6. 

Simpulan dan Saran: Pemberian Terapi Diversional pada harga diri rendah dapat 

menurunkan pasien dengan masalah keperawatan utama gangguan konsep diri: 

harga diri rendah. Teman kamar pasien juga diberikan pengetahuan dan pengarahan 

untuk turut membantu pasien dalam masa meningkatkan harga diri pasien. 

 

Kata Kunci: Harga Diri Rendah, Terapi Diversional 
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Abstract 

 

NURSING CARE ANALYSIS THROUGH DIVERSIONAL THERAPY 

INTERVENTION IN PATIENTS WITH LOW SELF-ESTEEM  

AT THE BINA LARAS HARAPAN SENTOSA II 

 

 

 

Virgi Euro, Nur Fajariyah 

 

 

Background: Self-concept is all the thoughts, beliefs and beliefs that are the 

individual's beliefs about himself and affect his relationships with others. Low self-

esteem is a negative feeling towards oneself and feeling that oneself is worthless in 

one's life and diversified therapy here is by diverting negative feelings to increase 

self-confidence with positivity and activities that are liked 

Objective: Obtain an analysis of nursing care through diversional therapy 

intervention in patients with low self-esteem at the Bina Laras Harapan Sentosa 2 

Social Institution. 

Implementation: Nursing procedures are carried out for four consecutive days a 

week. The main intervention given to clients Mrs. A and Mrs. R with nursing 

problems in patients with low self-esteem is to provide scheduled Diversified 

Therapy by the way the patient draws in a picture book with different objects. 

Results: Nursing evaluation of Clients Mrs. A and Mrs. R with major nursing 

problems of patients with low self-esteem based on developmental records, after 

being given the procedure for four consecutive days a week, the results obtained 

after the intervention showed a decrease in signs and symptoms. On the 4th day, the 

signs and symptoms that originally numbered 10 were reduced to 2 in Respondent 

I Mrs. A while in Respondent II Mrs. R the signs and symptoms totaling 10 were 

reduced to 6. 

Conclusions and Suggestions: Giving Diversional Therapy to low self-esteem can 

reduce low self-esteem in clients with the main nursing problem of impaired self-

concept: low self-esteem. The patient's roommate is also given knowledge and 

guidance to help the patient in increasing the patient's self-esteem. 

 

Keywords: Low Self-Esteem, Diversified Therapy 
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