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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
RELAKSASI NAFAS DALAM PADA KELUARGA TN. A DAN TN. P
DENGAN HIPERTENSI DI JAKARTA PUSAT

Vina Al Berta, Intan A N

Latar Belakang : Hipertensi adalah kondisi ketika tekanan darah terlalu tinggi,
ditandai dengan tekanan sistolik > 140 mmHg dan tekanan diastolik > 90 mmHg
(WHO, 2021). Penyebab utama hipertensi adalah bekerja berlebihan jantung saat
memompa darah untuk memenuhi kebutuhan oksigen dan nutrisi. Penatalaksanaan
non-farmakologis untuk menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi salah
satunya adalah teknik relaksasi nafas dalam.

Tujuan Asuhan : Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi teknik
relaksasi nafas dalam.pada keluarga dengan diagnosa medis hipertensi di wilayah
Jakarta Pusat.

Implementasi : Tindakan keperawatan yang diberikan kepada kedua keluarga
dilakukan pada tanggal 10 Oktober 2024 — 15 Oktober 2024. Implementasi yang
dilakukan yaitu teknik relaksasi nafas dalam.

Hasil : Hasil evaluasi keperawatan kelunarga dengan masalah keperawatan utama
yaitu manajemen keschatan keluarga [tidak efektif, menunjukan bahwa setelah
dilakukan intervensi sclama 4 hari, didapatkan bahwa kedua keluarga mengalami
penurunan tekanan darah yakni pada Tn. A dari 175/100 mmHg, setelah dilakukan
intervensi selama + 15 menit turun-menjadi 145/85 mmHg. Sedangkan tekanan
darah pada Tn. P dari 150/95 mmHg, turun menjadi 123/79 mmHg.

Kesimpulan dan rekomendasi : Teknik relaksasi nafas dalam terbukti dapat
menurunkan tekanan darah. pada penderita hipertensi. Diharapkan klien dan
keluarga dapat mengaplikasikan teknik relaksasi-nafas dalam kepada anggota
keluarga yang menderita penyakit hipertensi. Namun tetap memperhatikan
prosedur gerakan agar efektif untuk dilakukan secara rutin dan terus-menerus.

Kata Kunci : Hipertensi, Teknik relaksasi nafas dalam
Kepustakaan : 47 (2017 — 2023)
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ABSTRACT
Vina Al Berta, Intan A N

Background : Hypertension is a condition when blood pressure is too high,
characterized by systolic pressure > 140 mmHg and diastolic pressure > 90 mmHg
(WHO, 2021). The main cause of hypertension is the heart overworking when
pumping blood to meet oxygen and nutritional needs. One of the non-
pharmacological treatments for lowering blood pressure in hypertension sufferers
is the deep breathing relaxation technique.

Aim : To analyze nursing care through deep breathing relaxation technique
intervention in families with a medical diagnosis of hypertension in the Central
Jakarta area.

Implementation : The nursing actions given to both families were carried out on
10 October 2024 — 15 October 2024. The implementation carried out was the deep
breathing relaxation technique.

Results : The results of the family nursing evaluation with the main nursing
problem, namely ineffective family health management, showed that after
intervention for 4 days, it was found that both families experienced a decrease in
blood pressure, namely Mr. A from 175/100 mmHg, after intervention for £ 15
minutes it fell to 145/85 mmHg. Meanwhile, blood pressure in Mr. P-from 150/95
mmHg, decreased to 123/79 mmHg. A
Conclusions and recommendation : Deep breathing relaxc

continuously.

Keywords : Hypertension, deep breathing relaxation techniques
Bibliography : 47 (2017 —2023)
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