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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

RENDAM KAKI HANGAT PADA PASIEN LANSIA TN. DD DAN NY. T 

DENGAN DIAGNOSA HIPERTENSI DI SASANA TRESNA  

WERDA RIA PEMBANGUNAN 

 

Ulfa Rusiyana, Aisyiah 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu penyakit dari pembuluh darah 

ditandai dengan tekanan darah sistolik dan diastolik meningkat diatas rata-rata 

normal dan apabila tidak diketahui serta terkontrol maka dapat menyebabkan 

penyakit lainnya seperti stroke, gagal jantung, dan kerusakan sistem ginjal. 

Hipertensi dapat di kontrol secara non farmakologi yaitu salah satunya rendam 

kaki hangat yang terbukti dapat menurunkan tekanan darah. 

Tujuan : Menjelaskan asuhan keperawatan melalui intervensi rendam kaki hangat 

pada pasien lansia Tn. DD dan Ny. T dengan diagnosa hipertensi di Sasana Tresna 

Werda Ria Pembangunan’’. 

Implementasi : Tindakan implementasi asuhan keperawatan rendam kaki hangat 

pada pasien Tn. DD dan Ny. T dilakasanakan pada tanggal 30 Agustus 2024 

sampai dengan 02-04 September 2024 berdurasi 20-30 menit selama 3 hari 

berturut-turut.  

Hasil : Hasil evaluasi rendam kaki hangat diketahui penurunan tekanan darah 

pada Tn.DD dihari pertama diketahui TD pre 133/65 mmHg dan post senam hari 

ke tiga TD 122/70 mmHg. Ny. T untuk TD pre yaitu 139/87 mmHg dan TD post 

130/75 mmHg. 

Kesimpulan dan Saran : Hasil penelitian menunjukan bahwa terapi rendam kaki 

mempunyai manfaat untuk menurunkan tekanan darah dan dilakukan secara 

konsisten minimum 3 kali dalam seminggu. Diharapkan pasien penderita 

hipertensi dapat patuh dalam menjalankan terapi hipertensi secara farmakologi 

dan non farmakologi serta rutin mengecek kesehatan di fasilitas kesehatan 

terdekat untuk menekan komplikasi dari hipertensi yang tidak diketahui.  

 

Kata Kunci : Hipertensi, Lansia, Rendam Kaki Hangat   
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH WARM FOOT SOAK 

INTERVENTION IN ELDERLY PATIENTS MR. DD AND MRS. T WITH 

HYPERTENSION DIAGNOSIS AT SASANA TRESNA WERDA RIA 

PEMBANGUNAN 

 

Ulfa Rusiyana, Aisyiah 

 

Background: Hypertension is a vascular disease characterized by an increase in 

systolic and diastolic blood pressure above the normal average. If left undetected 

and uncontrolled, it can lead to other diseases such as stroke, heart failure, and 

kidney system damage. Hypertension can be managed non-pharmacologically, 

one of which is through warm foot soak therapy, which has been proven to reduce 

blood pressure. 

Objective: To explain the nursing care through warm foot soak intervention for 

elderly patients Mr. DD and Mrs. T with a diagnosis of hypertension at Sasana 

Tresna Werda Ria Pembangunan. 

Implementation: The implementation of nursing care involving warm foot soak 

therapy for Mr. DD and Mrs. T was carried out from August 30, 2024, to 

September 2-4, 2024, lasting 20-30 minutes per session. 

Results: The evaluation showed a decrease in blood pressure for Mr. DD for pre 

exercise 133/65 mmHg and post 122/70 mmHg. Mrs. T pre exercise is 139/87 and 

post 130/75 mmHg. 

Conclusion and Recommendation: The study results indicate that warm foot soak 

therapy effectively reduces blood pressure when performed consistently at least 

three times a week. It is recommended that hypertension patients adhere to both 

pharmacological and non-pharmacological therapies and regularly monitor their 

health at nearby healthcare facilities to prevent complications from undetected 

hypertension.  

 

Keywords: Hypertension, Elderly, Warm Foot Soak Therapy 
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