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ABSTRAK  

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI PIJAT 

REFLEKSI KAKI TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN 

DENGAN DIAGNOSA MEDIS HIPERTENSI DI RSU UKI 

 

Syaharany Putri Alawiah, Dayan Hisni 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan keadaan dimana tekanan darah 

meningkat melebihi 140/90 mmHg yang mengakibatkan kerja jantung bekerja 

lebih keras dari biasanya. World Health Organization (WHO) menyebutkan 

bahwa insiden hipertensi pada tahun 2022 sebanyak 22% dari total penduduk 

dunia. Salah satu intervensi dalam menurunkan tekanan darah menggunakan 

terapi pijat refleksi kaki yang bertujuan melebarkan pembuluh darah sehingga 

berdampak pada penurunan tekanan darah. 

Tujuan: Menganalisa asuhan keperawatan melalui intervensi pijat refleksi 

kaki pada klien dengan masalah keperawatan penurunan curah jantung. 

Hasil: Intervensi pada kedua pasien dengan diagnosa keperawatan utama 
yakni penurunan curah jantung dengan pemberian terapi non farmakologi 

terapi pijat refleksi kaki didapatkan hasil penurunan tekanan darah. 

Simpulan dan saran: Pijat refleksi kaki dilakukan sebagai penanganan 

non farmakologi untuk menurunkan tekanan darah sehingga diharapkan 
dapat mengaplikasikan kepada keluarga dan petugas kesehatan. 

Kata kunci: Hipertensi, Pijat refleksi kaki  
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