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Abstrak  

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI TEKNIK 

RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA PASIEN NY.Y DAN TN.X 

DENGAN DIAGNOSA MEDIS HIPERTENSI EMERGENSI 

DI RUANG INSTALASI GAWAT DARURAT RS 

BHAYANGKARA TK.I PUSDOKKES POLRI 

 

Sonia Mellinia, Tommy Jemmy Fransiscus Wowor 

 

 

Latar Belakang: Hipertensi adalah sebuah kondisi medis dimana tekanan darah 

dalam arteri mengalami peningkatan secara kronis, sehingga berakibat terhadap 

kerja jantung lebih keras dalam memompa darah ke seluruh tubuh. Asuhan 

keperawatan pada pasien dengan hipertensi emergensi membutuhkan pendekatan 

holistik yang tidak hanya berfokus pada penanganan medis, tetapi juga pada aspek 

psikologis dan emosional pasien.  

 

Tujuan : Menganalisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Teknik Relaksasi 

Otot Progresif Pada Pasien Ny.Y dan Tn.X Dengan Diagnosa Medis Hipertensi 

Emergensi Di Ruang Instalasi Gawat Darurat RS Bhayangkara Tk.I Pusdokkes 

Polri. 

 

Hasil : Masalah keperawatan yang sering muncul pada pasien dengan diagnosa 

medis hipertensi emergensi adalah nyeri akut. Oleh karena itu, intervensi terapi 

teknik relaksasi otot progresif dapat menjadi salah satu terapi relaksasi yang dapat 

dipilih untuk mengurangi nyeri pada pasien. Teknik relaksasi dapat membantu 

menenangkan sistem saraf dan mengurangi persepsi nyeri. Teknik ini 

memungkinkan pasien untuk mengalihkan perhatian dari rasa sakit dan mengurangi 

stres yang memperburuk nyeri. 

 

Simpulan dan Saran:  Pemberian terapi otot progresif dapat menurunkan tingkat 

nyeri pada pasien, sehingga diharapkan terapi otot progresif dapat diaplikasikan 

oleh pasien dan keluarga untuk mengurangi tingkat nyeri pada pasien. Hasil yang 

diperoleh dalam penelitian ini setelah dilakukan intervensi otot progrsif skala nyeri 

Ny Y turun menjadi 5/10 sedangkan Tn X menjadi 4/10. 

 

 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Nyeri Akut, Terapi Otot Progresif 
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