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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
KOMPRES AIR HANGAT PADA PASIEN AN. R DAN AN. D DENGAN
DIAGNOSA MEDIS DENGUE HEMORRHAGIC FEVER (DHF) DI RS
BUAH HATI CIPUTAT

Siti Aisyah, Diah Argarini

Latar Belakang : Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) adalah penyakit yang
disebabkan oleh virus dengue yang ditularkan oleh nyamuk Aedes Aegypti.
Kemenkes RI mencatat kasus DHF pada pekan ke-17 tahun 2024 mencapai 88.593
kasus dengan 621 kematian di Indonesia. Penderita DHF akan mengalami kenaikan
suhu tubuh yang dapat mengakibatkan gangguan metabolisme otak dan kejang
demam apabila tidak ditangani dengan cepat. Kompres hangat merupakan salah
satu terapi non farmakologis yang dapat diberikan untuk mengendalikan dan
menurunkan suhu tubuh.

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan melalut intervensi kompres air hangat
pada pasien An.R dan An.D dengan diagnosa medis Dengue Hemorrhagic Fever
(DHF) di RS Buah Hati Ciputat.

Implementasi : Tindakan 'keperawatan yang dilakukan pada 2 pasien dengan
diagnosa medis DHF yaitu/kompres air hangat selama 3 hari selama 20 menit.
Hasil : Hasil dari intervensi kompresfair hangat menunjukkan bahwa, terdapat
penurunan suhu tubuh dan suhu kulit«iembaik setelah diberikan tindakan kompres
hangat pada pasien An.R dan An.D.

Simpulan dan Saran : Pemberian kompres air hangat terbukti dapat menurunkan
suhu tubuh dan mengatasi masalah hipertermi. Diharapkan keluarga dapat
mengaplikasikan pemberian kempres air hangat secara mandiri pada anak yang
mengalami demam.

Kata Kunci : Kompres Air Hangat, Hipertermi, Dengue Hemorrhagic Fever (DHF)



ABSTACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH WARM WATER COMPRESS
INTERVENTION ON CHILD. R AND CHILD. D WITH DENGUE
HEMORRHAGIC FEVER (DHF) MEDICAL DIAGNOSIS AT BUAH HATI
HOSPITAL CIPUTAT

Siti Aisyah, Diah Argarini

Background: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is a disease caused by the dengue
virus transmitted by the Aedes Aegypti mosquito. The Indonesian Ministry of Health
recorded 88,593 cases of DHF with 621 deaths in Indonesia in the 17th week of
2024. DHF patients will experience an increase in body temperature that can lead
to brain metabolism disorders and febrile seizures if not treated promptly. Warm
compresses are one of the non-pharmacological therapies that can be given to
control and lower body temperature.

Obijective: Analyzing nursing care through warm water compress intervention on
patients An.R and An.D with a medical diagnosis of Dengue Hemorrhagic Fever
(DHF) at RS Buah Hati Ciputat.

Implementation : The nursing intervention performed,on 2 patients with a medical
diagnosis of DHF was a warm water compress for 3 days for 20 minutes.

Results: The results of the warm water compress intervention showed that there
was a decrease in body temperature-and an improvement in skin temperature after
the warm compress was applied to patients An.R and An.D.

Conclusions and suggestions: The application of warm water compresses has been
proven to lower body temperature and address the issue of hypert\qe'@piés I/t is.
hoped that families can independently apply warm water com es-to chitdren
experiencing fever. S /<" * -

Keywords: Warm Water Compress, Hyperthermia, Dengue '\.
(DHF) '
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