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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Simpulan  

Setelah dilakukan praktik profesi asuhan keperawatan di Wocare 

Center Bogor melalui Intervensi Penggunaan Hydrocolloid pada Fase 

Proliferasi Klien Tn. H Dan Tn. I Dengan Luka Post Operasi Di Wocare 

Center Kota Bogor, maka dapat disimpulkan bahwa: 

5.1.1. Masalah keperawatan utama pada klien Tn.H, Tn. I yaitu gangguan 

integritas kulit dapat dilakukan dengan memberikan intervensi 

perawatan luka menggunakan Hydrocolloid Dressing. 

5.1.2. Penggunaan Hydrocolloid Dressing sebagai balutan Secondary 

Dressing sangat efektif dalam untuk menangani jumlah eksudate 

Skor: 3 Sedikit, kemudian melembabkan kulit sekitar luka dan tipe 

eksudate. Karena Hydrocolloid Dressing yang mengandung bahan 

pembentuk gel seperti gelatin, natrium, sodium carboxymethyll 

cellulose, pectin, dan elastomers serta lapisan perekat. Jadi, ketika 

terdapat eksudat yang berlebih pada luka, hydrocolloid dressing ini 

dapat membantu penyerapan dengan membentuk gel. Sehingga 

dengan kandungan-kandungan tersebut hydrocolloid dressing dapat 

berpengaruh dalam mengatasi maserasi luka. Setelah di berikan 

hydrocolloid dressing luka tampak ada perubahan dengan ditandai 

dengan adanya pertumbuhan jaringan baru di sekitar luka, luka 
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menjadi lembab, dan Slough pada luka berkurang, dan mempercepat 

proses penyembuhan luka.  

5.1.3. Proses perkembangan luka dengan menggunakan Hydrocolloid 

Dressing pada Klien dengan luka kronis Post Operasi sangat efektif. 

Dengan perbandingan sebelum dan sesudah dilakukan pengaplikasian 

Hydrocolloid Dressing. Terhadap Tn. H pada tanggal 29 Agustus 2024 

jumlah eksudate sedikit dan pada tanggal 03 September 2024 jumlah 

eksudate Kering . Pada Tn. I hasil analisis tanggal 26 Agustus 2024  

eksudate serosanguineous, jumlah eksudate sedikit, warna kulit 

disekitar luka merah, dan pada tanggal 29 Agustus 2024 tipe eksudate 

tidak ada, jumlah eksduate moist, warna kulit sekitar luka normal. 

 

5.2  Saran  

5.2.1  Bagi Klinik Wocare Center Bogor 

Penggunaan Hydrocolloid Dressing pada luka dapat dipertahankan 

sebagai bagian dari SOP. Yang dilakukan perawat Wocare Center Bogor 

dalam memberikan pelayanan perawatan luka modern dengan 

menggunakan balutan Hydrocolloid Dressing  sebagai Secondary 

Dressing pada Klien dengan luka kronis post operasi. 

5.2.2  Bagi Prodi Pendidikan Profesi Ners 

Diharapkan kepada prodi pendidikan profesi ners untuk 

mengembangkan ilmu keperawatan dalam bidang wound care khusunya 

terkait penggunanan Secondary Dressing Hydrocolloid Dressing pada 

Klien dengan diagnosa medis luka kronis post operasi kepada peserta didik 
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sehingga pengetahuan dan keterampilan dalam pengaplikasikan asuhan 

keperawatan lebih maksimal dan baik dalam tatanan klinik maupun 

komunitas. 

5.2.3  Bagi Klien 

Diharapkan kepada klien dan keluarga agar dapat bekerjasama dalam 

asuhan keperawatan, meningkatkan peran serta perawatan dalam 

pemberian asuhan keperawatan guna mempercepat proses penyembuhan 

luka dengan melalui intervensi penggunaan Hydrocolloid Dressing 

Sebagai Secondary Dressing Pada Klien Dengan Luka kronis post operasi 

dan meningkatkan kualitas hidup klien dan keluarga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


