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ABSTRAK  

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI BATUK 

EFEKTIF TERHADAP STATUS OKSIGEN PADAPASIEN DENGAN 

DIAGNOSA MEDIS TUBERCULOSIS PARU 

 DI RSUD PASAR REBO 

 

Selvi Indri Astuti, Milla Evelianti Saputri 

 

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB paru) adalah penyakit infeksi oleh bakteri     

Mycobacterium tuberkulosis kontak   udara   penderita   TB   paru   berbicara, bersin 

batuk percikan air liur keluar dihirup orang lain (Oktaviani et al., 2021). Batuk 

efektif merupakan suatu metode batuk dengan benar dimana energi dapat dihemat 

sehingga tidak mudah lelah dan dapat mengeluarkan dahak secara maksimal 

(Wiharni, 2022).  

Tujuan: Menganalisis Asuhan Keperawatan Melalui Batuk Efektif Terhadap Status 

Oksigen pada Pasien dengan Diagnosa Medis Tuberculosis Paru di RSUD Pasar 

Rebo 

Implementasi: Tindakan keperawatan yang diberikan pada pasien Ny.S dan Ny.D 

yang dilakukan pada tanggal 4 juni s/d 6 Juni 2024 dan 6 juni s/d 8 juni 2024. 

Implementasi yang diberikan pada diganosa keperawatan bersihan jalan napas tidak 

efektif dilakukan dengan pemberian latihan batuk efektif dengan tujuan untuk 

meningkatkan status oksigen pada klien Ny.S dan Ny. D. 

Hasil: Hasil evaluasi keperawatan pada masalah bersihan jalan napas tidak efektif 

berdasarkan catatan perkembangan menunjukan bahwa setelah diberikan latihan 

batuk efektif selama 3 hari pertemuan pada klien Ny.S dan Ny. D diperoleh data 

bahwa kedua pasien mengalami perubahan status oksigenasi. 

Simpulan dan Saran: Pemberian latihan batuk efektif berhasil mengatasi masalah 

bersihan jalan napas tidak efektif. Diharapkan pasien keluarga dapat 

mengaplikasikan secara rutin dengan tujuan untuk meningkatkan status oksigenasi. 

 

Kata Kunci: Tuberculosis Paru, Latihan Batuk Efektif, Status Oksigen. 

Kepustakaan:31 Pustaka (2016-2024)  
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