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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. SIMPULAN 

Berdasarkan hasil analisa dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut ; 

5.1.1. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa mayoristas perawat di Ruang ICU 

memiliki usia 26-35 tahun (Dewasa Awal) sebanyak 56,4% perawat, berjenis 

kelamin perempuan sebanyak 64,1% perawat, pendidikan DIII Keperawatan 

sebanyak 66,7% perawat. 

5.1.2. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa mayoritas perawat melakuakn perannya 

dengan baik dalam pencegahan luka dekubitus sebanyak 74,4% perawat, 

sedangkan kategori cukup sebanyak 25,6% perawat. 

5.1.3. Hasil penelitian perawat di Ruang ICU RSUD Budhi Asih menunjukan peran 

perawat kategori baik dalam pencegahan luka dekubitus sebanyak 28 orang 

(96,6%) dan tidak mengalami luka dekubitus pada pasien yang dirawat, 

sedangkan pada kategori cukup dalam memberikan peranannya untuk pencegahan 

pasien luka dekubitus yang mengalami luka dekubitus lebih banyak dibandingkan 

dengan yang tidak mengalami luka dekubitus sebanyak 60% perawat. Berdasaran 

uji statistic rank spearman diperoleh nilai p-value = 0,000 dengan R = 0,643; 

maka p < 0,05, sehingga disimpulkan adanya hubungan kuat antara peran perawat 

terhadap pencegahan luka dekubitus di RSUD Budhi Asih. 
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5.2. SARAN 

5.2.1. Bagi Pasien 

Diharapkan peran pasien dan keluarga untuk dapat mengetahui tentang 

pencegahan luka dekubitis. Sehingga dapat menurunkan resiko terjadinya luka 

dekubitus atau luka tekan yang dapat menyebabkan masalah kesehatan baru 

kepada pasien yang berada pada tirah baring lama. Pencegahan luka dekubitus 

perlu diketahui oleh pasien dan keluarga sehingga saat perawatan pasien di rumah, 

keluarga pasien dapat melakukan perpindahan posisi kepada pasien dan 

mengetahui tanda-tanda munculnya dekubitus. 

5.2.2. Bagi RSUD Budhi Asih 

Peneltian ini dapat memberikan pengetahuan kepada perawat tentang 

pentingnya pencegahan luka dekubitus untuk menurunkan resiko terjadinya 

penyakit infeksi lainnya, sehingga dapat menurunkan hari rawat pasien. 

5.2.3. Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan UNAS 

Diharapkan Fakultas Ilmu Kesehatan UNAS dapat memberikan 

pengembangan cara pencegahan dan perawatan pasien dekubitus, sebagai proses 

keperawatan dasar. 

5.2.4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan penelitian selanjutnya dapat menambahkan beberapa variabel 

atau pemberian terapeutik keperawatan yang dapat melakukan penelitian 

eksperimen untuk pencegahan luka dekubitus. 

 


