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ABSTRAK 

 

 

HUBUNGAN PERAN PERAWAT TERHADAP PENCEGAHAN 

LUKA DEKUBITUS DI RUANG ICU  

 RSUD BUDHI ASIH 

 

 
Risnauli Sirait 1, Naziyah 2, Andi Mayasari Usman 3 

 

 

Latar Belakang : Perawat merupakan tenaga professional kesehatan yang bersama 

dengan pasien selama 24 jam. Perawat memainkan peran yang sangat penting dalam 

pencegahan luka dekubitus. Menurut HAI’S (Health Associated Infection) permasalahan 

yang dapat dan sering terjadi di ruang ICU adalah adanya luka dekubitus. Menurut SKI 

tahun 2023 kejadian ulkus dekubitus sebanyak 33.3%, sedangkan di RSUD Budhi Asih 

selama tahun 2023 sebanyak 38,1% dari jumlah kunjungan selama 1 tahun. Bagi perawat 

adanya luka dekubitus berat akan mengakibatkan peningkatan beban kerja karena luka 

dekubitus membutuhkan perawatan yang berbeda sehingga membutuhkan pencegahan 

yang berkeseinambungan dalam proses pencegahan den penyembuhan. 

Tujuan :Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan peran perawat terhadap 

pencegahan luka dekubitus di ICU RSUD Budhi Asih 

Metodologi : Penelitian ini merupakan peneliitian analitik observasional dengan 

pendekatan cross sectional. Untuk mengetahui hubungan antara peran perawat dan 

pencegahan luka dekubitus. Penelitian ini menggunakan Teknik sampling yaitu total 

sampling, yaitu seluruh perawat yang bekerja di ruang ICU. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini menunjukan mayoristas perawat di Ruang ICU 

memiliki usia 26-35 tahun (Dewasa Awal) sebanyak 56,4% perawat, berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 64,1% perawat, pendidikan DIII Keperawatan sebanyak 66,7% 

perawat, dan perawat melakuakn perannya dengan baik dalam pencegahan luka dekubitus 

sebanyak 74,4% perawat, sedangkan kategori cukup sebanyak 10 perawat (2,.6%). Hasil 

uji rank spearman diperoleh nilai p-value = 0,000 dengan R = 0,643 (p < 0.05). 

Simpulan : Adanya hubungan peran perawat terhadap pencegahan luka dekubitus dengan 

korelasi kuat di ICU RSUD Budhi Asih  

Saran : Diharapkan perawat dapat mencegah terjadinya luka dekubitus dengan 

meningkatkan peran perawat dalam melakukan proses asuhan keperawatan secara 

professional dengan mengenali resiko tinggi pasien mengalami dekubitus dan tanda-tanda 

terjadinya luka dekubitus.  

 

Kata kunci : Peran Perawat, Pencegahan Luka Dekubitus, Tanda-Tanda Dekubitus 

Kepustakaan : 36 pustaka (2013-2024) 
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