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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI PEMBERIAN
INTERVENSI BATUK EFEKTIF TERHADAP FREKUENSI NAPAS
PADA PASIEN DENGAN DIAGNOSA MEDIS PENYAKIT PARU
OBSTRUKTIF KRONIS (PPOK) DI RSUD PASAR REBO

Nengah Hendri Budiana, Milla Evelianti Saputri, Rinenggo Tri Utomo

Latar Belakang : Penyakit paru obstruktif kronik (PPOK) adalah penyakit yang
ditandai dengan hambatan aliran udara di saluran napas yang tidak sepenuhnya
reversible, hambatan udara ini bersifat progresif dan berhubungan dengan respon
inflamasi paru terhadap partikel atau gas racun yang berbahaya (Nurfitriani &
Mulia Ariesta, 2021).

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan melalui batuk efektif terhadap
frekuensi pernapasan pada ‘pasien dengan diagnosa medis PPOK

Implementasi : Tindakan keperawatan yang diberikan pada pasien Tn.N dan Ny.K
yang dilaksanakan pada tanggal 3 Juni s/d 5 Juni dan 24 Juni 2024 s/d 26 Juni 2024.
Implementasi yang diberikan efektif dilakukan dengan pemberian batuk efektif
untuk meningkatkan frekuensi napas pada Tn.N dan Ny.K

Hasil : Evaluasi keperawatan pada. masalah bersihan jalan napas tidak efektif
berdasarkan catatan perkembangan menunjukan bahwa selama 3 hari pertemuan
pada Tn.N dan Ny.K mengalami perubahan frekuensi pernapasan. Tn.N, hasil RR
dari 28x/m menjadi 22x/m dan Ny.K;-hasil RR dari 28x/m menjadi 20x/m.
Kesimpulan dan saran * Pemberian terapi batuk. efektif berhasil mengatasi
masalah bersihan jalan. napas_ tidak efektif. ~Diharapkan keluarga dapat
mengaplikasikan secara rutin--dengan tujuan untuk ‘meningkatkan frekuensi
pernapasan.

Kata kunci : PPOK, batuk efektif dan frekuensi napas
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH PROVIDING EFFECTIVE
COUGH INTERVENTION ON BREATH FREQUENCY IN PATIENS
WITH MEDICAL DIAGNOSIS OF CHRONIC OBSTRUCTIVE
PULMONARY DISEASE (COPD) AT
PASAR REBO HOSPITAL

Nengah Hendri Budiana, Milla Evelianti Saputri, Rinenggo Tri Utomo

Background : Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a disease
characterized by airflow obstruction in the airways that is not completely reversible.
This air obstruction is progressive and is associated with the lung's inflammatory
response to dangerous toxic particles or gases (Nurfitriani & Mulia Ariesta, 2021).
Objective : Analyzing nursing care through effective coughing on respiratory
frequency in patients with a medical diagnosis of COPD

Implementation : The nursing actions given to patients Mr. N and Mrs. K were
carried out on June 3 to'June 5 and June 24 2024 to June 26 2024. The
implementation provided was effective by giving an effective cough to increase
breathing frequency for Mr./N and Mrs; K =

Results : Nursing evaluation of the problem of ineffec

\tiqﬂﬁvﬁqy\clearance based
on progress notes showed that during the 3 day, meeting 7y ‘7@,' d Mrs. K
experienced changes in respiratory-frequency. @',KRR eufts romy, 28x/m to
22x/m and Mrs.K, RR results from 28x/m to 20x/m. N | §

Conclusions and Recommendations: Provi' G0¢
succeeded in overcoming the probiem Of Ineffective aitway-Ctearanceé//It is hoped

that families can apply it regularly with the aim of IRg

iNc ¢43ig

Keywords : COPD, effective cough-and respiratory frequency
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