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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Simpulan  

Setelah dilakukan asuhan keperawatan di Panti Sosial Bina Laras Harapan. 

Sentosa II melalui intervensi terapi menghardik dan terapi menggambar pada Ny. A 

dan Ny. N dengan diagnosa medis skizofrenia dengan masalah keperawatan 

gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran, maka dapat disimpulkan 

bahwa:  

1. Setelah dilakukan pengkajian dan Analisa masalah keperawatan utama 

pada kasus Ny. A dan Ny. N didapatkan masalah keperawatan utama 

yaitu gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran 

2. Rencana keperawatan yang dilakukan pada Ny. A dan Ny. N dengan 

Gangguan persepsi sensori: Halusinasi pendengaran meliputi tujuan 

yaitu dapat mengontrol halusinasi, rencana keperawatan utama yang 

dilakukan adalah terapi menghardik dan terapi okupasi menggambar.  

3. Implementasi keperawatan yang dilakukan yaitu selama 3 kali 

pertemuan dengan melakukan mengajarkan menghardik, dan 

memberikan terapi okupasi menggambar. Setelah dilakukan asuhan 

keperawatan selama 3 hari pada kasus Ny. A dan Ny. N mampu 

mengenali halusinasi dan mampu mengendalikan halusinasinya dengan 

terapi menghardik. Terdapat persamaan hasil dari jurnal sebelumnya 

pada klien Ny.A dan perbedaan pada Ny.N. Pada Ny. A mampu 

menangani permasalahan tersebut dengan terapi menghardik dan terapi 
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menggambar setiap mendengar suara yang tidak nyata. Sedangkan pada 

Ny. N mampu menangani permasalahan tersebut pada hari kedua 

pemberian intervensi dengan terapi menghardik dan terapi menggambar. 

Terdapat perbedaan hasil dikarenakan salah satu factor yaitu kapabilitas 

informasi saat penerimaan informasi.  

5.2  Saran 

5.2.1  Bagi Instansi  

Dapat dijadikan dalam penelitian pada klien dengan gangguan persepsi 

sensori: halusinasi pendengaran dan sebagai sumber bacaan atau referensi untuk 

meningkatkan kualitas pendidikan keperawatan khususnya klien dengan gangguan 

persepsi sensori: halusinasi pendengaran. 

5.2.2  Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan hasil karya ilmiah Akhir ners ini dapat menambah wawasan 

pengetahuan bagi petugas kesehatan dan mengajarkan mengenai terapi menghardik 

dan terapi menggambar dengan gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran. 

5.2.3  Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan ilmu dan 

pengetahuan tetang terapi okupasi menggambar sebagai salah satu tindakan 

keperawatan yang dilakukan untuk mengontrol halusinasi pada pasien gangguan 

persepsi: halusinasi pendengaran. Serta penulis dapat langsung mengaplikasikan 

terapi menghardik dan terapi okupasi menggambar. 


