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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

MENGHARDIK DAN MENGGAMBAR PADA KLIEN DENGAN 

DIAGNOSA MEDIS SKIZOFRENIA DI PANTI SOSIAL BINA 

LARAS HARAPAN SENTOSA 2 JAKARTA TIMUR 

 
Merrin, Nita Sukamti 

 

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan keadaan dimana seseorang mengalami 

perubahan prilaku yang signifikan ditandai dengan masuk ke alam bawah sadar 

dalam dunia fantasi yang penuh delusi dan halusinasi. Tercatat bahwa terdapat 

prevalensi gangguan jiwa berat seperti skizofrenia adalah 1,7 per 1000 penduduk 

atau sekitar 400.000 orang. Pada studi kasus ini dilakukannya intervensi terapi 

menghardik dan terapi menggambar pada klien dengan diagnose keperawatan 

halusinasi pendengaran yang ditandai dengan gejala mondar-mandir, melamun dan 

berbicara sendiri. Intervensi ini dilakukan satu kali selama 3 hari dengan durasi 25-

30 menit. 

Tujuan: Penulisan ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan dengan 

intervensi menghardik dan menggambar pada klien dengan diagnose medis 

skizofrenia. 

Metodologi: Pemberian asuhan keperawatan ini sebanyak 2 responden.  

Hasil: Hasil dari 2 pasien yang dilakukan terapi menghardik dan okupasi 

menggambar satu kali selama 3 hari dengan durasi 25-30 menit dapat menurunkan 

tanda gejala. Penurunan gejala berupa berkurangnya perilaku mondar mandir, 

melamun, menyendiri, dan berbicara sendiri. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 

terapi menghardik dan okupasi menggambar efektif digunakan untuk menurunkan 

tanda gejala halusinasi pendengaran. Diharapkan perawat dapat memasukan 

intervensi terapi okupasi menggambar kedalam salah satu intervensi keperawatan 

khsususnya pada pasien halusinasi pendengaran. 

Kesimpulan: Ada penurunan tanda gejala halusinasi seperti mondar-mandir, 

melamun, dan berbicara sendiri dengan intervensi menghardik dan menggambar 

pada pasien dengan halusinasi pendengaran. 

Saran: Perawat dapat mengajarkan mengenai terapi menghardik dan terapi okupasi 

menggambar pada pasien halusinasi pendengaran. 

Kata Kunci: Skizofrenia, Menghardik, Menggambar 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH REBUKING AND 

DRAWING INTERVENTIONS FOR CLIENTS WITH A 

MEDICAL DIAGNOSIS OF SCHIZOPHRENIA AT THE 

HARAPAN SENTOSA 2 EAST JAKARTA BINA  

BARRELAS SOCIAL HOME. 

 

Merrin, Nita Sukamti 

 

Background: In this case study, the intervention of rebuking therapy and drawing 

therapy was carried out on clients with a nursing diagnosis of auditory 

hallucinations characterized by symptoms of pacing, daydreaming, and talking to 

themselves. 

Objective: This paper aims to analyze nursing care with rebuking and drawing 

interventions for clients with a medical diagnosis of schizophrenia. 

Methodology: The provision of nursing care is as many as 2 respondents. 

Results: The results of 2 patients who were carried out rebuking therapy and 

occupational drawing once for 3 days with a duration of 25-30 minutes could reduce 

symptomatic signs. A decrease in symptoms in the form of reduced pacing behavior, 

daydreaming, being alone, and talking to yourself. So it can be concluded that 

rebuking therapy and occupational drawing are effectively used to reduce the 

symptoms of auditory hallucinations. such as pacing, daydreaming, and talking to 

themselves with the intervention of rebuking and drawing in patients with auditory 

hallucinations. 

Suggestion: Nurses can teach grounding therapy and drawing occupational therapy 

to patients with auditory hallucinations. 

 

Keywords: Schizophrenia, Rebuking, Drawing 
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