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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Setelah dilakukan praktik di Wocare Center Bogor melalui Intervensi 

Penggunaan Zinc Cream Pada Fase Proliferasi Klien Ny. Y Dan Tn. A Dengan 

Luka Kaki Diabetikum Di Wocare Center Bogor, maka dapat disimpulkan 

bahwa:  

5.1.1 Masalah keperawatan utama pada klien Ny. Y dan Tn. A yaitu gangguan 

integritas kulit dapat dilakukan dengan memberikan intervensi perawatan 

luka menggunakan zinc cream. 

5.1.2 Penggunaan zinc cream sebagai balutan primary dressing sangat efektif 

untuk mempercepat proses penyembuhan luka, mencegah infeksi, 

mensupport jaringan granulasi, mengurangi koloni bakteri, mengurangi 

eksudat. 

5.1.3 Proses perkembangan luka dengan menggunakan zinc cream pada klien 

dengan luka kaki diabetikum sangat efektif. Dengan perbandingan sebelum 

dan sesudah dilakukan pengaplikasian zinc cream. Terhadap Ny. Y pada 

tanggal 22 Agustus 2024, luka berukuran P (3) x L (2) = 6 cm (2 = P X L 4 

< 16 cm), kedalaman luka distage (2), tepi luka skore (2) terlihat menyatu 

dengan dasar luka, skor goa (1) tidak terdapat goa di area manapun, type 

eksudat (2) bloody, jumlah eksudat (3) sedikit, warna kulit sekitar luka pink 

atau normal (1), tidak ada jaringan yang edema (1), jaringan granulasi (2) 

Granulasi 100%, epitalisasi skor (2) 75% - 100 %. Total skor Winners Scale 
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Score adalah 18, berdasarkan skor tersebut maka perkiraan luka sembuh 

total yaitu 3,9 minggu di bulatkan menjadi 4  minggu. , pada tanggal 26 

Agustus 2024, didapatkan luka berukuran  P (3)x      L (2) = 6 cm (2 = P X L 

4 < 16 cm), kedalaman luka distage (2), tepi luka skore (2) terlihat menyatu 

dengan dasar luka, skor goa (1) tidak terdapat goa di area manapun, type 

eksudat (2) bloody, jumlah eksudat (2) moist, warna kulit sekitar luka pink 

atau normal (1), tidak ada jaringan yang edema (1),  jaringan granulasi (2) 

Granulasi 100%, epitalisasi skor (2) 75% - 100 %. Total skor Winners Scale 

Score adalah 17, berdasarkan skor tersebut maka perkiraan luka sembuh 

total yaitu 3,7 minggu di bulatkan menjadi 4  minggu.  

Pada Tn. A hasil analisis tanggal 27 Agustus 2024, ukuran luka P 

(3) x L (3) = 9 cm (2 = P X L 4 < 16 cm), kedalaman luka stage (2), skor

tepi luka (2) terlihat menyatu dengan dasar luka, skor goa (1) tidak ada goa 

diarea manapun, tipe eksudat (4) serous dengan jumlah eksudat (4) sedang. 

Warna kulit sekitar luka (3) putih, tidak ada edema (1), skor jaringan 

granulasi (2) 100%, skor epitelisasi (2) 75% - 100%. Total skor Winners 

Scale Score adalah 23, berdasarkan skor tersebut maka perkiraan luka 

sembuh total yaitu 5,0 minggu atau 5 minggu. Pada tanggal 3 September 

2024, Ukuran luka P (3) x L (3) = 9 cm (2 = P X L 4 < 16 cm), kedalaman 

luka stage (2), skor tepi luka (2) terlihat menyatu dengan dasar luka, skor 

goa (1) tidak ada goa diarea manapun, tipe eksudat (3) serosanguineous 

dengan jumlah eksudat (3) sedikit. Warna kulit sekitar luka (3) putih, tidak 

ada edema (1), skor jaringan granulasi (2) 100%, skor epitelisasi (2) 75% - 

100%. Total skor Winners Scale Score adalah 21, maka perkiraan luka 
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sembuh total yaitu 4,58 minggu atau 5 minggu. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Klinik Wocare Center Bogor 

Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi serta acuan dalam 

memberikan pelayanan perawatan luka modern dengan menggunakan zinc 

cream pada klien dengan luka kaki diabetikum pada fase Proliferasi. 

5.2.2 Bagi Prodi Pendidikan Profesi Ners 

Diharapkan kepada prodi pendidikan profesi ners untuk dapat 

mengembangkan ilmu keperawatan dalam bidang wound care khusunya 

terkait penggunanan primary dressing zinc cream pada klien dengan 

diagnosa medis luka kaki diabetikum pada fase Proliferasi. 

5.2.3 Bagi Klien 

Diharapkan agar klien tetap menjaga kondisi luka dalam keadaan kering, 

serta mengkonsumsi makanan yang mengandung protein (telur, ikan, 

daging, untuk membantu proses penyembuhan luka kaki diabetikum). 


