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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
PENGGUNAAN ZINC CREAM PADA FASE PROLIFERASI
KLIEN NY. Y DAN TN. A DENGAN LUKA KAKI
DIABETIKUM DI WOCARE CENTER BOGOR

Luh Juli Antari, Naziyah, Diana Roza

Latar Belakang: Luka kaki diabetikum merupakan komplikasi dari diabetes yang
disebabkan oleh kelainan saraf dan penyakit arteri perifer. Prevalensi luka kaki
diabetikum di seluruh dunia mencapai 6,3% dan di Indonesia tercatat sebanyak
15%, angka amputasi 30%, angka mortalitas 32% dan sebesar 80% angka
perawatan tersering untuk diabetes.

Tujuan: Menganalisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Penggunaan Zinc
Cream Pada Fase Proliferasi Klien Ny. ¥ Dan Tn. A dengan Luka Kaki Diabetikum
di Wocare Center Bogor.

Hasil: Pada Ny. Y tanggal 22 Agustus/2024 jumlah eksudat sedikit, pada tanggal
26 Agustus 2024 jumlah eksudate moist. Pada Tn. A tanggal 27 Agustus 2024 tipe
eksudat serous, jJumlah eksudat sedang, sedangkan pada tanggal 3 September 2024
tipe eksudate serosanguineous, jJumlah eksudate sedikit.

Kesimpulan dan saran: Pengounaan zinc cream sangat efektif dalam
mempercepat proses penyembuhan luka, mencegah infeksi, mensupport jaringan
granulasi, mengurangi kaloni bakteri, mengurangi eksudat. Perawatan luka harus
diimbangi dengan nutrisi yang baik dari klien itu sendiri.

Kata kunci: Luka Kaki Diabetikum, Zinc cream
Kepustakaan: 28 Pustaka (2017-2023)
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH INTERVENTION
USING ZINC CREAM IN THE PROLIFERATION PHASE OF
CLIENT MRS. Y AND MR. AWITH DIABETICFOOT ULCER
AT WOCARE CENTER BOGOR

Luh Juli Antari, Naziyah, Diana Roza

Background: Diabetic foot ulcers are a complication of diabetes caused by nerve
disorders and peripheral arterial disease. The prevalence of diabetic foot ulcer
throughout the world reaches 6.3% and in Indonesia it is recorded at 15%, the
amputation rate is 30%, the mortality rate is 32% and the most common treatment
rate for diabetes is 80%.

Obijective: To analyze nursing care through intervention using zinc cream in the
proliferation phase of client Mrs. Y and Mr. A with Diabetic Foot Ulcer at
Wocare Center Bogor.

Results: To Mrs. Y on 22 August 2024 the amount of exudate was small, on 26
August 2024 the amount of exudate was moist. Mr. W@\gyst 024, the
exudate type was serous, the amount of exudate wéssmoderate;-(vhile, on 3
September 2024, the exudate type was serosanguinbu?, e il

was small.

Conclusions and Recommendations: Using zinc e in
speeding up the wound healing process, prevent porting
granulation tissue, reducing bacterial colonies, reducingsexi Aeund care

must be balanced with good nutrition from the client himself.

Keywords: Diabetic Foot Ulcer, Zinccream

viii



DAFTAR PUSTAKA

HALAMAN PENGESAHAN. .......cooiiiiieieistse e [
HALAMAN PERSETUJUAN SEBELUM MAJU SIDANG KIAN .........ccccueeeee. i
HALAMAN PERSETUJUAN SETELAH MAJU SIDANG KIAN........ccccovvennne. iii
HALAMAN PERNYATAAN ...t v
KATA PENGANTAR oottt aanssae s e s sssas e s asnsseeeesnnsensessnnens Y
ABSTRAK ettt e aase s et asaase et et ene e b e ek et e R e e be et et e Rt eR et re st erennens vii
N S I ¥ A viii
DAFTAR PUSTAKA ..ottt it vt aae s saasastessesaasessessasassessesessessessesenes iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt stee e s ntae e anteeesaaeesnnae e seeesnteeesneeeens Xii
DAFTAR SINGKATAN Lottt heste s sesa sttt eeseseeseenesees Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...k ... B i Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..t bttt eesssiens o bnesaasesnessensanesseseseesseseesessesees 1
1.1  Latar Belakang.!... SS......|... B ... L ..o 1
1.2 Rumusan Masalahiiay........... . ...... 000K .. e 4
1.3  Tujuan.ot.. e e 5
1.4 Manfaat......|.... B0 o~ L 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKAL.......... o ccceceieesecueiuaiease e deassssessassasesseseeessessesessenses 7
2.1 Konsep Dasdy... . NE..........oeeeeenn ol et 7
2.1.1  Definisi-Luka Kaki DIabDetikum.......:.......clieceiinmeienenne e 7
2.1.2  Etiologi Luka Kaki.Diabetikum.... ..« m e, 8
2.1.3  Patofisiologis Luka Kaki Diabetikum.........cccccooooiiiiineieieceecee 11
2.14  Klasifikasi Luka Kaki Diabetikum .............cccccooovrinieniineneeeeen 13
2.1.5  Manifestasi KINIS.........cccoiiiiiiii e 14
2.1.6  KOMPIKASI....ccviiiiiiiiciie e 14
2.1.7  PeNCEOANAN ....uiiiiiie s 14
2.2  Manajemen Perawatan LUKa .............ccoevvevieiiiiieic e 16
2.2.1  DefiniSi LUKA ....ccueiiiiiiciieie e e 16
2.2.2  Definisi Perawatan LUKa...........ccccooeviiiieniniinineene s 16
2.2.3  Proses Penyembuhan LUK& .........cccoeieiiiinininincceesce s 16
2.2.4  Faktor-faktor Penyembuhan LuKa ............ccccoovveiiiiniinenece e 17
2.2.5  Manajemen Perawatan Luka MOGern.........cccccevvverenneninneenn e 18



2.2.6  Penanganan Luka Kaki Diabetikum ............cccccoovviiiiiiiciecccc, 19
2.3 KONSEP ZINC CrBAM .......oiiiitiiiiiiieiieiieie ettt 23
2.3.1  DefiniSi ZINC CrAM......ccciiiiiieiiieieie ettt 23
2 T 1 1o 11 - ] USSP 24
2.3.3  MANTAAL ..ot s 24
2.3.4  Cara PenggUNaaN .........ccccocuieieriiieieeaiee et 24
2.4 Asuhan Keperawatan Berdasarkan TeOI .........ccccccvvvveviveviesinsiesneiene 26
2.4.1  RIWAYAL LUK&...coiviiiiiiiiiiiieiieiieie s st 27
2.4.2  Keluhan Yang Dirasakan Saat INi.........cccccoovveniniiininncineccce 27
2.4.3  Riwayat Kesehatan dan Penyakit KHeN............cccoovveiieeiic e s, 27
2.4.4  Riwayat Penanganan LUKa........cccoovreiiieninininieeee e 28
2.45  Konsekuensi Luka dan Bekas LUKa............cccooeeviiiiiiniiciieicence, 29
2.4.6  Pemeriksaan FiSiK............ J.......occcciidicvoniiiniininniniee e 29
2.4.7  Penilaian Terhadap LUKA ... ke.eeoeeieiienc e 29
2.4.8  Pemeriksaan DiagnOStIK .....coc.ccoeieiestiiiieiisieeeie e 33
2.4.9  Diagnosa KeperaWatan ........oce.eeueereeiseeveoreeseessesseeseesseseeseessesnsesees 34
2.4.10 Luaran Keperawatan .......... e ceesceessh o oineesneessee e esiee e esres e 34
2.4.11 Intervensi KepPerawWatan .......ocu.eeieremiedee i siesesieieesie s siesieseesiesneens 35
2.4.12  Implementasi KePeraWatan i e oieeieerus oo deesieseesieenie e seee e seee e 37
2.4.13  Evaluasi KepEraWALAN. ....... . ouceeauarseeseeiuensasreetunesussnessseessesseesseesensneesees 38
BAB 1 TINJAUAN KASUS........cooiiiiieieessinieiast e asesaesassessesee e seeseesesesnens 39
3.1 PenOKajicn=m, ... S ... AN . 39
311 | PoRgkSNSN IROSESEl  ................... ;0 SN g ... 39
3.1.2  Pengka) Tl L = e i o e eerreerereesreenrnsnenne 40
3.1.3  Analisa Data dan Masalah Keperawatan .............c..cccccevvvevvrivenennnnn. 41
3.2 Rencana KePeraWaLai .........coiiuieiiiiieiiiuieiieeesiieesnieeesieeesneessneessseesssneas 43
3.2.1  Luaran Keperawatan ...........coceereeruereenieniseeseesiesne e 43
3.2.2 Intervensi KEPerawatan .............cccovevveieeiecie e 43
3.2.3  Implementasi KEPerawatan...........ccceoeierirerinenieiee e 45
3.2.4  Evaluasi KEperawatan............cccocvevveiieieeiieeie s 47
BAB IV PEMBAHASAN ...ttt 49
4.1  Analisa Masalah Keperawatan .............cccocveveeieieeneeiiesee e 49
4.2  Analisis Intervensi dalam Mengatasi Masalah Keperawatan................. 52
4.3  Analisis Efektifitas Penggunan Zinc Cream Pada luka diabetikum....... 54



BAB V SIMPULAN DAN SARAN .......citiiirieerisieesiee e eseesesessenennas 57
5.1 SIMPUIAN....oiiiii 57
5.2 SAIAN .t 59

DAFTAR PUSTAKA .ottt 60

LAMPIRAN ..ottt et e et e e et e e srna e e enbeeesnaeeennsaeeas 64

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Pathway Luka Kaki Diabetikum...

Gambar 2.2 Klasifikasi Luka Kaki Diabetikum

Xii



DCCT

DinKesProv

DM

IDF
KIAN
Ny
PAD
PERKENI
SDKI
SIKI
SLKI
Tn
UKPDS

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Diabetes Control and Complication Trial

: Dinas Kesehatan Provinsi

: Diabetes Mellitus

. International Diabetic Federation

: Karya IImiah Akhir Ners

: Nyonya

: Perypheral Arteri Disease

: Perkumpulan Endokrinologi Indonesia

: Standart Diagnosis Keperawatan Indonesia
: Standart Intervensi Keperawatan Indonesia
. Standart Luaran keperawatan Indonesia

: Tuan

: United Kingdom Prospective Diabetes Study

: World Health Organization

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Konsultasi
Lampiran 2 Biodata Penulis
Lampiran 3 Surat Izin Penelitian
Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian

Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran

Xiv



