
i 
 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI  

INTERVENSI KOMPRES WARM WATER BAGS   

TERHADAP PENINGKATAN SUHU TUBUH  

PADA ANAK DENGAN DEMAM  

THYPOID DI RS BUAH HATI  

CIPUTAT 

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

 

 

Oleh : 

LAELATUL MUKAROMAH 

234291517065 

 

 

UNIVERSITAS NASIONAL 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

JAKARTA 

2025



ii 
 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI  

INTERVENSI KOMPRES WARM WATER BAGS   

TERHADAP PENINGKATAN SUHU TUBUH  

PADA ANAK DENGAN DEMAM  

THYPOID DI RS BUAH HATI  

CIPUTAT 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Ners 

 

 

 

 

 
 

 

 

Oleh : 

LAELATUL MUKAROMAH 

234291517065 

 

 

UNIVERSITAS NASIONAL 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

JAKARTA 

2025 

 

 

 

 

 



iii 
 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI 

INTERVENSI KOMPRES WARM WATER BAGS   

TERHADAP PENINGKATAN SUHU TUBUH  

PADA ANAK DENGAN DEMAM  

THYPOID DI RS BUAH HATI  

CIPUTAT 

 

 

 
Oleh 

LAELATUL MUKAROMAH 

234291517065 

 

 

 

 
Telah dipertahankan di hadapan penguji KIAN Program Studi Pendidikan 

Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional  

Pada Tanggal 13 Januari 2025 

 

 

  

DEWAN PENGUJI 

 

 

 

Pembimbing  : Ns. Susanti Widiastuti, S.Kep., M.Kep. 

 

 

 

Penguji 1       : Ns. Rosmiati, S.Kep., MARS.  

 

 

 

Penguji 2       : Ns. Rizqi Nursasmita, M.Kep., Sp.Kep.An. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           Prof. Dr. Retno Widowati, M.Si. 

 



iv 
 

HALAMAN PERSETUJUAN SEBELUM SIDANG KIAN 

 

 

Judul KIAN             : Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Kompres 

Warm Water Bags Terhadap Peningkatan Suhu Tubuh Pada 

Anak Dengan Demam Thypoid Di Rs Buah Hati Ciputat 

Nama Mahasiswa    : Laelatul Mukaromah 

NPM                        : 234291517065 

 

 

 

 

Mengetahui 

Pembimbing, 

 

 

 

   Ns. Susanti Widiastuti, S.Kep., M.Kep. 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

HALAMAN PERSETUJUAN SESUDAH SIDANG KIAN 

 

Judul KIAN             : Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Kompres 

Warm Water Bags Terhadap Peningkatan Suhu Tubuh Pada 

Anak Dengan Demam Thypoid Di Rs Buah Hati Ciputat 

Nama Mahasiswa    : Laelatul Mukaromah 

NPM                        : 234291517065 

 

 

Menyetujui, 

 

 

Pembimbing  : Ns. Susanti Widiastuti, S.Kep., M.Kep. 

 

 

 

 

Penguji 1       : Ns. Rosmiati, S.Kep., MARS.  

 

 

 

 

Penguji 2       : Ns. Rizqi Nursasmita, M.Kep., Sp.Kep.An. 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

PERNYATAAN  

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Laelatul Mukaromah  

NPM  : 234291517065 

Judul KIAN : Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Kompres Warm 

Water Bags Terhadap Peningkatan Suhu Tubuh Pada Anak Dengan 

Demam Thypoid di Rs Buah Hati Ciputat 

 

 

Menyatakan bahwa Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini adalah benar hasil 

karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya 

nyatakan dengan benar. 

 

Jakarta, 13 Januari 2025 

 

 

 

(Laelatul Mukaromah) 

 

 

 

 

 



vii 
 

KATA PENGANTAR 

Segala puji dan puji sukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan 

semua umat, Tuhan seluruh alam dan Tuhan dari segala hal yang telah memberi 

Rahmat dan Karunia-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan penyusunan KIAN 

dengan judul “Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Kompres Warm 

Water Bags Terhadap Peningkatan Suhu Tubuh Pada Anak Dengan Demam 

Thypoid di Rs Buah Hati Ciputat”. 

Saya menyadari bahwa penulisan skripsi ini tidak akan terselesaikan tanpa 

adanya Ridho Illahi, dukungan, bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, untuk 

itu pada kesempatan ini dengan rendah hati dan rasa hormat yang besar saya 

mengucapkan “Alhamdulillahirobilalamin” beserta terimakasih yang sebesar-

besarnya kepada : 

1. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Prof. Dr. Retno 

Widowati, M.Si. 

2. Ketua Program Pendidikan Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional Ns. Naziyah, S.Kep., M.Kep 

3. Ns. Susanti Widiastuti S.Kep., M.Kep selaku pembimbing yang telah memberi 

dorongan, saran dan ilmu dalam proses pembuatan KIAN. 

4. Seluruh dosen dan staf karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional 

yang telah mendidik dan memfasilitasi proses pembelajaran di Kampus. 

5. Rumah Sakit Buah Hati Ciputat Yang telah memberikan kesempatan untuk 

penulis melakukan asuhan keperawatan di RS tersebut. 

Semoga Allah SWT memberikan balasan yang berlipat ganda atas mereka 

yang telah memberikan bantuan kepada penulis untuk menyusun KIAN ini.  



viii 
 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penyusunan KIAN masih banyak 

kekurangan dan keikhlafan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun 

sangat penulis harapkan agar karya selanjutnya bisa lebih baik. 

 

 

Jakarta, 13 Januari 2025 

 

 

(Laelatul Mukaromah)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

ABSTRAK 

A N AL ISIS  AS UH AN  KEP ER AWATA N MEL ALU I  

INTERVENSI KOMPRES WARM WATER BAGS   

TERHADAP PENINGKATAN SUHU TUBUH  

PADA ANAK DENGAN DEMAM  

THYPOID DI RS BUAH HATI  

CIPUTAT  
 

 

Laelatul Mukaromah, Susanti Widiastuti  

 

 

 

Latar Belakang : Demam typhoid merupakan salah satu penyakit infeksi sistemik 

yang menyerang usus halus bersifat akut, yang disebabkan oleh bakteri Salmonella 

thypi yang masuk kedalam tubuh manusia melalui makanan dan minuman yang 

telah terkontaminasi (Siahaan et al., 2022). Biasanya dapat menyebabkan demam 

terus menerus kurang lebih 1 minggu, nampak pucat, sakit perut, tidak buang air 

besar atau diare beberapa hari (Sumarni, 2021). 

Tujuan : Menganalisis Asuhan Keperawatan melalui Intervensi Kompres Warm 

Water Bags Pada Anak Di RS Buah Hati Ciputat. 

Implementasi : Tindakan Keperawatan yang Dilakukan Pada 2 Pasien Dengan 

Diagnosa Medis Demam Thypoid yaitu Kompres Warm Water Bags selama 3 hari 

berturut-turut selama 20 menit. 

Hasil : Hasil dari intervensi Kompres Warm Water Bags selama 3 hari, 

menunjukkan pencapaian tindakan Kompres Warm Water Bags terdapat perubahan 

yang signifikan dimana pada hari ketiga dilakukan Tindakan Kompres Warm Water 

Bags, suhu tubuh kembali normal. 

Simpulan dan Saran : Kompres Warm Water Bags diberikan karena membantu 

menurunkan suhu tubuh yang meningkat. Diharapkan keluarga mampu 

mengaplikasikan perawatan Kompres Warm Water Bags secara mandiri yang 

mengalami masalah hipertermia pada anak dengan demam thypoid 

 

Kata Kunci : Kompres Warm water bags, Demam Thypoid 
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