
OPTIMALISASI PENERAPAN PROSES ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN 

MODEL PRAKTEK KEPERAWATAN PROFESIONAL (MPKP)  

UNTUK MENINGKATKAN ASUHAN KEPERAWATAN 

 DI RUANG MELATI RSU UKI JAKARTA TIMUR 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

OLEH: 

KADEK NOVI HANDAYANI 

234291517073 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

JAKARTA 

2025



i 
 

OPTIMALISASI PENERAPAN PROSES ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN 

MODEL PRAKTEK KEPERAWATAN PROFESIONAL (MPKP)  

UNTUK MENINGKATKAN ASUHAN KEPERAWATAN 

 DI RUANG MELATI RSU UKI JAKARTA TIMUR 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

Diajukan untuk persyaratan memperoleh gelar Ners 

 

 

OLEH: 

KADEK NOVI HANDAYANI 

234291517073 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

JAKARTA 

2025 



ii 
 

UNIVERSITAS NASIO 



iii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN SEBELUM SIDANG KIAN 

 

Judul KIAN  : Optimalisasi Penerapan proses asuhan keperawatan 

    Dengan Model Praktek Keperawatan Profesional (MPKP) 

    Untuk Meningkatkan Asuhan Keperawatan Di Ruang    

    Melati RSU UKI Jakarta Timur 

Nama Mahasiswa : Kadek Novi Handayani 

NPM   : 234291517073 

 

 

 

Mengetahui  

Pembimbing 

 

 

 

Ns. Millya Helen, S.Kep., M.Kep., CWCCA 

 

 

 

 

 



iv 
 

 



v 
 

PERNYATAAN ORSINALITAS 

 

Judul KIAN  : Optimalisasi Penerapan proses asuhan keperawatan 

    Dengan Model Praktek Keperawatan Profesional (MPKP) 

    Untuk Meningkatkan Asuhan Keperawatan Di Ruang    

    Melati RSU UKI Jakarta Timur 

Nama Mahasiswa : Kadek Novi Handayani 

NPM   : 234291517073 

 

 Menyatakan bahwa Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini adalah benar karya 

saya sendiri dan semua sumber baik yang dikutip maupun yang dirujuk telah saya 

nyatakan dengan benar. 

 

 

 

                 Jakarta, 11 Januari 202 

 

 

 

           Kadek Novi Handayani 

 

 

 

 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, 

Tuhan semua umat. Tuhan seluruh alam dan Tuhan dari segala hal yang telah 

memberi rahmat dan karunia sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan Karya 

Ilmiah ini dengan judul “Optimalisasi Penerapan proses asuhan keperawatan 

Dengan Model Praktek Keperawatan Profesional (MPKP) Untuk Meningkatkan 

Asuhan Keperawatan Di Ruang Melati RSU UKI Jakarta Timur”. 

Saya menyadari bahwa penulisan Karya Ilmiah ini tidak akan terselesaikan 

tanpa adanya, dukungan, bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, untuk itu 

pada kesempatan ini dengan rendah hati dan rasa hormat yang besar saya 

mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Ibu Prof. Dr. Retno 

Widowati, M.Si 

2. Ketua Program Studi Pendidikan Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional Ibu Naziyah, S.Kep. M.Kep., CWCCA 

3. Ns. Millya Helen, S.Kep., M.Kep., CWCCA selaku pembimbing yang telah 

memberi masukan dan memberi dukungan penuh dalam pembuatan skripsi saya 

4. Ns. Evi Ristawati S.Kep selaku penguji 1 yang telah memberikan masukandan 

saran demi kesempurnaan KIAN ini.  

5. Ns. Tommy J.F. Wowor, MM., M.Kep, Ph.D selaku penguji 2 yang telah 

memberikan masukan dan saran demi kesempurnaan KIAN ini. 

6. Seluruh dosen dan staf karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional 

yang telah mendidik dan memfasilitasi proses pembelajaran di Kampus FIKES 

UNAS. 

7. RSU UKI khususnya Ruang Melati yang telah memberikan kesempatan untuk 

melakukan observasi KIAN 

8. Kedua orang tua saya, I Wayan Budiasa dan Wayan Soma Artiningsih orang 

hebat yang selalu menjadi penyemangat saya. Yang selalu tidak henti-hentinya 

memberikan kasih sayang dengan penuh cinta, dan yang selalu memberi 

motivasi kepada saya. Dan juga kepada kakak saya Luh Sri Handayani, kedua 



vii 
 

adik saya Komang Deva Saiprema dan Ketut Bisma Saiprema yang selalu 

menjadi semangat saya untuk menempuh pendidikan. 

9. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini sehinggan 

dapat terselesaikan dengan baik.  

Akhirnya saya sebagai makluk yang tidak sepurna memohon maaf apabila ada 

kesalahan baik secara teknik, format ataupun isi dari Karya Ilmiah saya. Harapan 

saya semoga Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat memberikan mamfaat bagi 

masyarakat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

ABSTRAK 

OPTIMALISASI PENERAPAN PROSES ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN 

MODEL PRAKTEK KEPERAWATAN PROFESIONAL(MPKP)  

UNTUK MENINGKATKAN ASUHAN KEPERAWATAN 

 DI RUANG MELATI RSU UKI JAKARTA TIMUR 

Kadek Novi Handayani, Millya Helen 

Latar Belakang: Asuhan keperawatan merupakan proses atau rangkaian kegiatan 

pada praktik keperawatan yang diberikan secara langsung kepada klien /pasien di 

berbagai tatanan pelayanan kesehatan. Berdasarkan observasi dan kuesioner di 

Ruan Melati RSU UKI didapatkan hasil pada pilar IV yaitu manajemen asuhan 

keperawatan mencapai 87%, selain itu didapkan hasil wawancara dengan kepala 

ruangan bahwa dalam proses keperawatan sudah dilakukan dan sudah memakai 

SIMRS. Berdasarkan hasil observasi penegakan diagnosa sudah dilakukan namun 

kurang tajam dalam memilih diagnosa, intervensi dan luaran. 

Tujuan: Untuk mengoptimalkan Pilar IV MPKP yaitu Manajemen Asuhan 

Keperawatan di Ruang MPKP Melati RSU UKI. 

Implementasi: Pengkajian dilakukan pada tanggal 10-13 Desember dengan 

menggunakan metode wawancara, observasi dan kuesioner. Jumlah sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 17 orang perawat di ruang Melati. Implementasi 

keperawatan yang dilakukan yaitu dengan Sosialisasi terkait proses penerapan 

asuhan keperawatan dan juga inovasi berupa SPO proses asuhan keperawatan.  

Hasil: Setelah dilakukan sosialisasi dan inovasi lembar SPO perawat dapat 

mengerti materi yang disampaikan dan staff perawat akan mempelajari kembali 

contoh form yang diberikan sebagai acuan dalam proses asuhan keperawatan yang 

akan diterapkan  

Kesimpulan dan Saran: Hasil dari implementasi yang telah dilakukan di ruang 

MPKP Melati RSU UKI menunjukkan terjadi peningkatan penerapan proses asuhan 

keperawatan menjadi 97%. Diharapkan bagi perawat dapat mengikuti SPO dalam 

menerapkan proses asuhan keperawatan 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Manajemen Keperawatan, MPKP, Buku 3S 

Kepustakaan: 13 pustaka (2019-2014) 
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ABSTRAK 

 

OPTIMIZATION OF THE IMPLEMENTATION OF NURSING CARE 

PROCESS WITH PROFESSIONAL NURSING PRACTICE MODEL 

(MPKP) TO IMPROVE NURSING CARE IN THE MELATI ROOM OF 

RSU UKI, JAKARTA TIMUR 

Kadek Novi Handayani, Millya Helen 

Background: Nursing care is a process or series of activities in nursing practice 

that are given directly to clients/patients in various health service settings. Based 

on observations and questionnaires at Ruan Melati RSU UKI, the results of pillar 

IV, namely nursing care management, reached 87%, in addition, the results of 

interviews with the head of the room found that in the nursing process, patient data 

assessment was less detailed and in the intervention process, more collaboration 

interventions were used. 

Objevtive: To optimize Pillar IV MPKP, namely Nursing Care Management in the 

MPKP Melati Room, RSU UKI. 

Implementation: The assessment was conducted on December 10-13 using 

interview, observation and questionnaire methods. The number of samples in this 

study was 17 nurses in the Melati room. The implementation of nursing carried out 

was through Socialization related to the process of implementing nursing and also 

innovation in the form of SOP for the nursing care process. 

Results: After the socialization and innovation SOP sheet, nurses can understand 

the material presented and the nursing staff will re-study the example form provided 

as a reference in the nursing care process that will be implemented. 

Conclusion and Suggestions: The results of the implementation that has been 

carried out in the Melati MPKP room, UKI Hospital showed an increase in the 

implementation of the nursing care process to 97%. It is hoped that nurses can 

follow the SOP in implementing the nursing care process.  

Keywords: Nursing Care, Nursing Management, MPKP, 3S Book  

References: 13 libraries (2019-2014) 
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