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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN INTERVENSI 

PENGHISAPAN LENDIR UNTUK PEMBEBASAN JALAN  

NAFAS DENGAN DIAGNOSA TB PARU PADA TN. S  

DAN TN. D DI RUANG ICU RSUD  

 PASAR MINGGU  

 
 

Hanifah Azahra, Tommy Jemmy Fransiscus Wowor 

 

 
Latar Belakang: TB paru merupakan penyakit menular yang menjadi salah satu 

penyakit berbahaya dan penyebab kematian di dunia. Menurut WHO, 2022 Lebih dari 1,6 

juta penderita TB Paru meninggal setiap tahun. Tahun 2019 kematian penderita TB Paru 

sekitar 1,4 juta dan kematian akibat TB Paru meningkat di tahun 2021 yaitu 1,6 juta 

meninggal. Prevalensi tahun 2021 yang terjadi di benua Asia Tenggara sebesar 45%, 

Afrika 23%, Pasifik Barat 18%, Amerika 2,9% dan Eropa 2,2%. Data laporan kasus di 

ICU RSUD Pasar Minggu tahun 2024 bulan Januari – November terdapat 75 pasien yang 

menderita TB paru. 

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi Penghisapan 

Lendir Pada Pasien Untuk Pembebasan Jalan Nafas dengan Diagnosa TB Paru 

Pada Tn. S dan Tn. D di RSUD Pasar Minggu 

Hasil: Implementasi keperawatan pada kedua pasien mengenai diagnosa 

keperawatan utama yaitu bersihan jalan napas tidak efektif dengan pemberian 

intervensi penghisapan lendir selama 3 hari di ICU RSUD Pasar Minggu 

didapatkan hasil penurunan penumpukan sekret, penurunan suara nafas 

tambahan serta perbaikan frekuensi dan pola napas. 

Simpulan dan saran: Penghisapan lendir dilakukan untuk menghilangkan 

sekret yang menyumbat jalan nafas, untuk mempertahankan patensi jalan nafas, 

membebaskan jalan nafas dan merangsang batuk 

Kata kunci: TB Paru, Penghisapan Lendir 
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