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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN INTERVENSI PENGGUNAAN 

ISLAND DRESSING SEBAGAI BALUTAN PRIMER 

PADA PASIEN NY. M DAN NY. W DENGAN  DIAGNOSA POST 

OPERASI SECTIO SESAREA DI RS UKRIDA JAKARTA BARAT 

 

 

Evi Maya Oloanita, Rizki Hidayat 

 

Latar Belakang :Sectio caesarea adalah suatu pembedahan untuk melahirkan 

janin. Menurut WHO penggunaan operasi caesarea terus meningkat secara global 

sekarang terhitung lebih dari 1 dari 5 (21%) dan diproyeksikan akan terus 

meningkat selama dekade ini. Jika tren ini terus berlanjut, pada tahun 2030 angka 

tertinggi kemungkinan akan terjadi di Asia Timur (63%), Amerika Latin dan 

Karibia (54%), Asia Barat (50%), Afrika Utara (48%), Eropa Selatan (47%), serta 

Australia dan Selandia Baru (45%), Sebagai akibatnya fungsi kulit dalam 

memproteksi jaringan yang ada dibawah nya menjadi terganggu. Kulit sama seperti 

baju yakni memberikan perlindungan bagi jaringan yang ada di bawahnya dari 

paparan secara fisik, mekanik, biologis maupun kimiawi dari lingkungan eksternal. 

Oleh karena itu tujuan utama dari balutan luka (wound dresssing) adalah 

menciptakan lingkungan yang kondusif dalam mendukung proses penyembuhan 

luka. 

Tujuan : Untuk melakukan analisis asuhan keperawatan intervensi penggunaan 

island dressing sebagai balutan primer pada pasien dengan diagnosa post operasi 

sectio caesarea di RS Ukrida Jakarta Barat. 

Implementasi : Tindakan keperawatan dimulai dari tanggal 03 Oktober 2024 yaitu 

melakukan perawatan luka 3M menggunakan island dressing. 

Hasil : Pada kunjungan hari ke 5 setelah perawatan luka menggunakan island 

dressing sebagai balutan primer memiliki perubahan luka yang cukup baik 

diantaranya kulit utuh, luka tertutup, permukaan utuh, tidak ada perdarahan, dan 

luka tampak kering. 

Simpulan dan Saran : Hasil analisis asuhan keperawatan intervensi penggunaan 

island dressing  sebagai balutan primer pada pasien post operasi sectio caesarea 

berpengaruh yaitu untuk menjaga luka, sehingga luka mengalami perubahan yang 

cukup baik dan proses penyembuhan semakin cepat.  

 

Kata Kunci  : Luka, Sectio Caesarea, Perawatan Luka, Island dressing 

Kepustakaan   : 19 pustaka (2006-2023) 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE INTERVENTION USING ISLAND DRESSING AS 

PRIMARY DRESSING ON PATIENTS MRS. M AND MRS. W WITH POST-

CESAREAN SECTION DIAGNOSIS AT UKRIDA HOSPITAL, WEST JAKARTA 

Evi Maya Oloanita, Rizki Hidayat 

Background: Cesarean section is a surgical procedure to deliver a baby. According to WHO, 

the use of cesarean section is increasing globally, now accounting for more than 1 in 5 births 

(21%) and is projected to continue rising this decade. If this trend continues, by 2030, the 

highest rates are expected in East Asia (63%), Latin America and the Caribbean (54%), West 

Asia (50%), North Africa (48%), Southern Europe (47%), and Australia and New Zealand 

(45%). As a result, the skin's function in protecting the underlying tissue is disrupted. Skin, like 

clothing, protects the underlying tissue from physical, mechanical, biological, and chemical 

exposure from the external environment. Therefore, the primary purpose of wound dressing is 

to create a conducive environment that supports the wound healing process. 

Objective: To analyze the nursing care intervention of using island dressing as a primary 

dressing in patients with a post-cesarean section diagnosis at Ukrida Hospital, West Jakarta. 

Implementation: Nursing care was initiated on October 3, 2024, involving 3M wound care 

using island dressing. 

Results: On the fifth day of the wound care visit, the use of island dressing as a primary 

dressing showed significant improvement in wound condition, including intact skin, closed 

wound, intact surface, no bleeding, and a dry wound. 

Conclusion and Recommendation: The analysis of nursing care intervention using island 

dressing as a primary dressing for post-cesarean section patients showed a positive impact in 

maintaining the wound, resulting in significant improvement and faster healing. 

Keywords: Wound, Cesarean Section, Wound Care, Island Dressing 
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