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ABSTRAK 
 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI 
INTERVENSI TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI  

PADA IBU POST SC DENGAN MASALAH  
KEPERAWATAN NYERI AKUT  

RS BUAH HATI CIPUTAT  

Annisa Apriyaningsih, Andi Mayasari Usman 

Latar Belakang : Sectio Caesarea merupakan tindakan pembedahan atau 
penanganan medis secara invasive yang akan melukai jaringan sehingga 
menimbulkan perubahan fisiologis tubuh dan mempengaruhi organ tubuh lainya. 
Pembukaan bagian tubuh ini umumnya dilakukan dengan metode sayatan melalui 
tindakan operasi. (Utami et al., 2023). 
Tujuan : Menganalisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Teknik Relaksasi 
Genggam Jari Pada Ibu Post SC Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di RS 
Buah Hati Ciputat 
Implementasi : Tindakan keperawatan yang diberikan pada Ny. Au dan Ny. Ar 
yang dilakukan pada tanggal 9 Deesember s/d 11 Desember 2024 dan 11 Desember 
s/d 13 Desember 2024 implementasi yang diberikan pada diagnose keperawatan 
nyeri akut dilakukan dengan pemberian intervensi teknik relaksasi genggam jari 
dengan tujuan untuk mengurangi rasa nyeri yang dialami oleh Ny. Au dan Ny. Ar. 
Hasil : hasil evaluasi keperawatan pada masalah nyeri akut berdasarkan catatan 
perkembangan menunjukab bahwa setelah diberikan intervensi teknik relaksasi 
genggam jari selama 3 hari oertemuan pada klien Ny. Au dan Ny. Ar diperoleh data 
bahwa kedua pasien emngalami penurunan skala nyeri. 
Simpulan dan saran : pemberian intervensi teknik relaksasi genggam jari pada ibu 
dengan Post SC berhasil mengatasi masalah nyeri akut. Diharapkan pasien keluarga 
dapat mengaplikasikan secara rutin dengan tujuan untuk mengurangi rasa nyeri 
yang dialami.  
 
Kata Kunci : sectio Caesarea, Teknik Relaksasi Genggam Jari, Nyeri Akut 
Kepustakaan : 29 Pustaka (2017-2024) 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

ABSTRAK 

 
ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH INTERVENTION OF 

FINGER HAND RELAXATION TECHNIQUES FOR POST SC 

MOTHERS WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS  

AT BUAH HATI CIPUTAT HOSPITAL 

Annisa Apriyaningsih, Andi Mayasari Usman 

Background: Sectio Caesarea is a surgical procedure or invasive medical 
treatment that will injure tissue, causing physiological changes in the body and 
affecting other body organs. Opening this part of the body is generally carried out 
using an incision method through surgery. (Utami et al., 2023). 
Objective: To analyze nursing care through the intervention of finger grip 
relaxation techniques for post-SC mothers with acute pain nursing problems at the 
Ciputat Children's Hospital. 
Implementation: Nursing actions given to Mrs. Au and Mrs. Ar carried out on 
December 9 to December 11 2024 and December 11 to December 13 2024, the 
implementation of the nursing diagnosis of acute pain was carried out by providing 
a finger-hold relaxation technique intervention with the aim of reducing the pain 
experienced by Mrs. Au and Mrs. Ar. 
Results: The results of the nursing evaluation on acute pain problems based on 
progress notes showed that after being given the finger-hold relaxation technique 
intervention for 3 days, the client Mrs. Au and Mrs. Data was obtained that both 
patients experienced a decrease in the pain scale. 
Conclusions and suggestions: providing finger-hold relaxation technique 
intervention to mothers with Post SC was successful in overcoming the problem of 
acute pain. It is hoped that family patients can apply it regularly with the aim of 
reducing the pain they experience. 

Keywords: Caesarean section, finger grip relaxation technique, acute pain 
Literature: 29 Libraries (2017-2024) 
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