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Abstrak 

 

PENGARUH PEMBERIAN TEH HERBAL SERBUK BUAH ADAS 

TERHADAP PENURUNAN NYERI DISMENORE 

DI SMP KARYA BANGSA KOTA DEPOK 

PROVINSI JAWA BARAT 

 

Siti Marliza, Triana Indrayani, Anni Suciawati 

 

Latar Belakang : Remaja yang mengalami menstruasi seringkali mengalami 

keluhan nyeri dismenore. Angka kejadian dismenore di seluruh dunia sangat tinggi. 

Mengatasi dismenore dapat menggunakan cara non farmakologi dengan pemberian 

teh herbal serbuk buah adas. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian teh herbal 

serbuk buah adas terhadap penurunan nyeri dismenore di SMP Karya Bangsa Kota 

Depok Provinsi Jawa Barat. 

Metodologi: Desain yang digunakan dalam penelitian yaitu quasy experiment 

dengan rancangan one group pre-test and post-test design. Pengambilan 

teknik sampel ditentukan secara purposive sampling berjumlah 30 responden yang 

mengalami dismenore di hari ke 1-3. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan 

lembar pengukuran skala nyeri Numeric Rating Scale dan teh herbal serbuk buah 

adas. Teh herbal serbuk buah adas diminum 2 kali sehari selama 3 hari, dimulai dari 

hari pertama menstruasi. 

Hasil Penelitian : Terdapat perbedaan rata – rata tingkat nyeri dismenore sebelum 

dan sesudah pemberian teh herbal serbuk buah adas dengan hasil analisis statistik 

Uji Wilcoxon diperoleh p-value <.001 (p<0.05) yang berarti ada pengaruh 

pemberian teh herbal serbuk buah adas terhadap penurunan nyeri dismenore di SMP 

Karya Bangsa Kota Depok. 

Simpulan : Teh herbal serbuk buah adas efektif dalam menurunkan nyeri 

dismenore. 

Saran : Pemberian teh herbal serbuk buah adas dapat menjadi salah satu pilihan 

terapi non farmakologi dalam mengurangi nyeri dismenore. 

 

Kata kunci : dismenore, teh herbal serbuk buah adas. 

Kepustakaan : 35 Pustaka (2015-2024) 
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