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Abstrak

PENGARUH PEMBERIAN TEH HERBAL SERBUK BUAH ADAS
TERHADAP PENURUNAN NYERI DISMENORE
DI SMP KARYA BANGSA KOTA DEPOK
PROVINSI JAWA BARAT

Siti Marliza, Triana Indrayani, Anni Suciawati

Latar Belakang : Remaja yang mengalami menstruasi seringkali mengalami
keluhan nyeri dismenore. Angka kejadian dismenore di seluruh dunia sangat tinggi.
Mengatasi dismenore dapat menggunakan cara non farmakologi dengan pemberian
teh herbal serbuk buah adas.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian teh herbal
serbuk buah adas terhadap penurunan nyeri dismenore di SMP Karya Bangsa Kota
Depok Provinsi Jawa Barat.

Metodologi: Desain yang digunakan |dalam penelitian yaitu quasy experiment
dengan rancangan one. group pre-test and post-test design. Pengambilan
teknik sampel ditentukan secara purposive sampling berjumlah 30 responden yang
mengalami dismenore di hari ke 1-3. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan
lembar pengukuran skala nyeri Numerie Rating Scale dan teh herbal serbuk buah
adas. Teh herbal serbuk buah adas diminum 2 kali sehari selama 3 hari, dimulai dari
hari pertama menstruasi.

Hasil Penelitian : Terdapat perbedaan rata — rata tingkat nyeri dismenore sebelum
dan sesudah pemberian teh herbal seibuk buah adas dengan hasil analisis statistik
Uji Wilcoxon diperoleh p-value <001 (p<0.05) vyang berarti ada pengaruh
pemberian teh herbal serbuk buah adas terhadap penurunan nyeri dismenore di SMP
Karya Bangsa Kota Depok.

Simpulan : Teh herbal “serbuk buah adas efektif dalam menurunkan nyeri
dismenore.

Saran : Pemberian teh herbal serbuk buah adas dapat menjadi salah satu pilihan
terapi non farmakologi dalam mengurangi nyeti dismenore.

Kata kunci : dismenore, teh herbal serbuk buah adas.
Kepustakaan : 35 Pustaka (2015-2024)



Abstract

THE EFFECT OF FENNEL FRUIT POWDER HERBAL TEA
ON REDUCING DYSMENORRHOEA PAIN
IN KARYA BANGSA JUNIOR HIGH SCHOOL DEPOK CITY
WEST JAVA PROVINCE

Siti Marliza, Triana Indravani, Anni Suciawati

Background: Adolescents who experience menstruation often experience
complaints of dysmenorrhoea pain. The incidence of dysmenorrhoea worldwide is
very high. Overcoming dysmenorrhoea can use non-pharmacological methods by
giving fennel fruit powder herbal tea.

Objective: This study aims to determine the effect of fennel fruit powder herbal tea
on reducing dysmenorrhoea pain at Karya Bangsa Junior High School, Depok City,
West Java Province.

Methodology: The design used in the study was quasy cxperiment with one group
pre-test and post-test design. The sampliag technique was determined by purposive
sampling, totalling 30 respondents who [experienced dysmenorrhoea on days 1-3.
The instruments in this study used a Nunieric Rating Scale pain measurement sheet
and fennel fruit powder herbal tea. Fennel fruit powder herbal tea we i
a day for 3 days, starting from the first day of menstruation.
Research Results: There is a difference i the average level
before and after giving fennel fruit powder herbal tea witl

pain at Karyva Bangsa Karya Bangsa Jumor High School, DepaliCs
Conclusion: Fennel fruit powder herbal tea is effective in reduciie
pain.

Suggestion: Giving fennel fruit powder herbal tea can be one of the non-
pharmacological therapy options in reducing dysmenorrhoea pain.

Keywords: dysmenorrhoea, fennel fruit powder herbal tea.
Literature: 35 Literature (2015-2024)
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