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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Asuhan kebidanan secara komprehensif yang diberikan pada Ny. A yaitu 

asuhan selama hamil trimester ke III, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan neonatus, 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :  

5.1.1. Telah dilakukan pengkajian data, semua data subjektif berasal dari ibu dan 

keluarga serta pemeriksaan Skrining Hipotiroid Kongenital (SHK) pada 

tanggal 25 November 2024 juga sudah dilakukan pada Bayi Ny. A  di RS. 

Hastien Rengasdengklok Kabupaten Karawang Tahun 2025 

5.1.2. Telah dilaksanakan analisis data dan diperoleh pada kehamilan pemeriksaan 

dilakukan sebanyak 3 kali, persalinan dari kala I-IV, kunjungan nifas 

dilakukan 4 kali dan kunjungan neonatal dilakukan 3 kali selama periode 

asuhan Continuity Of Care. Pada kehamilan masalah yang dialami yaitu nyeri 

pada daerah pinggang dan punggung, serta anemia ringan, persalinan kala IV 

terjadi masalah nyeri luka post operasi SC dan pada masa nifas terjadi 

masalah produksi ASI kurang. Semua keluhan atau masalah yang dibutuhkan 

teratasi dengan senam nifas , pemberian jus bit, teknik relaksasi, pijat okitosin 

di UPTD Puskesmas DTP Batujaya Kabupaten Karawang Tahun 2025. 

5.1.3. Telah dilakukan analisis diagnosa potensial pada Ny. A G1P0A0 dengan 

anemia ringan di UPTD Puskesmas DTP Batujaya Kabupaten Karawang 

Tahun 2025 
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5.1.4. Telah dilaksanakan asuhan untuk tindakan segera  pijat oksitosin pada ibu 

nifas Ny. A di UPTD Puskesmas DTP Batujaya Kabupaten Karawang Tahun 

2025 

5.1.5. Telah dilakukan asuhan menyeluruh dengan tepat dan rasional berdasarkan 

kebutuhan secara komprehensif pada ibu hamil, bersalin, BBL dan nifas pada 

Ny. A di UPTD Puskesmas DTP Batujaya Kabupaten Karawang Tahun 2025 

5.1.6. Telah diterapkan semua asuhan kebidanan yang diberikan sesuai dengan 

rencana secara komprehensif pada ibu hamil, bersalin, BBL dan nifas pada 

Ny. A di UPTD Puskesmas DTP Batujaya Kabupaten Karawang Tahun 2025. 

5.1.7. Telah dilakukan evaluasi asuhan secara komprehensif pada ibu hamil, 

bersalin, BBL dan nifas pada Ny. A di UPTD Puskesmas DTP Batujaya 

Kabupaten Karawang Tahun 2025 

5.1.8. Telah dilaksanakan asuhan komplementer dengan melakukan senam hamil, 

pemberian jus bit, terapi relaksasi, pijat oksitosin pada Ny. A di UPTD 

Puskesmas DTP Batujaya Kabupaten Karawang Tahun 2025 

 

5.2.  Saran 

5.2.1.  Bagi Penulis 

Diharapkan laporan Continuity Of Care (COC) ini menjadi masukan 

dalam pengembangan asuhan kebidanan sesuai filosofi Bidan agar dapat terwujud 

pelayanan kebidanan yang berkualitas dan professional sesuai kompetensinya. 

5.2.2. Bagi Pelayanan Kesehatan/Puskesmas 

Dapat mempertahankan mutu pelayanan khususnya dalam memberikan 

standar pelayanan asuhan pada kehamilan, persalinan, nifas serta pelayanan bayi 
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baru lahir dan senantiasa memberikan kepuasan kepada pelanggan dengan 

pelayanan yang berkualitas. 

5.2.3. Bagi Klien dan Masyarakat 

1. Klien dan keluarga memiliki kesadaran dan berperan aktif untuk selalu 

memeriksakan keadaan kesehatannya secara teratur, sehingga akan mendapat 

gambaran tentang pentingnya pengawasan pada saat hamil, bersalin, bayi baru 

lahir dan nifas dengan melakukan pemeriksaan rutin dipelayanan kesehatan akan 

mendapatkan asuhan secara berkesinambungan dengan baik sehingga tercapai 

derajat kesehatan ibu dan bayi secara maksimal. 

2. Dapat menambah wawasan dan pengetahuan pada ibu dan keluarga tentang 

perawatan masa hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir sehingga dapat 

menjalaninya tanpa adanya komplikasi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


