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RANGKUMAN KASUS 

 

Tujuan Pembangunan Berkelanjutan 2015-2030 adalah strategi dengan 

meningkatkan pelayanan kesehatan dalam lingkup kebidanan yang bersifat 

menyeluruh atau bersesinambungan (Continuity Of Care) dan bermutu kepada ibu 

dan bayi. Asuhan kebidanan berkesinambungan merupakan asuhan kebidanan yang 

diberikan secara menyeluruh mulai dari ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir 

dan keluarga berencana. Tujuan penulisan Karya Ilmiah Akhir Bidan adalah untuk 

menerapkan teori asuhan kebidanan yaitu 7 langkah Varney ke dalam lahan praktik 

sehingga asuhan kebidanan dari masa hamil sampai berakhirnya masa nifas menjadi 

berkesinambungan dengan menggunakan menejemen kebidanan. Metode yang 

digunakan adalah metode studi kasus dengan melakukan metode observasi, 

anamnesa, pemeriksaan fisik serta pemeriksaan langsung. Hasil asuhan kebidanan 

pada Ny. A G1P0A0 selama kehamilan trimester III, pemeriksaan antenatal care 

dengan standar 10T, selama kunjungan tidak terdapat tanda-tanda komplikasi dan 

kelainan, dilakukan terapi kompelementer senam hamil serta pemberian jus bit, 

wortel, tomat dan lemon untuk membantu meningkatkan kadar Hb. Ibu bersalin 

dengan kehamilan 38 – 39 minggu. Kala I-IV berjalan normal, pada kala I diberikan 

terapi relaksasi agar ibu menjadi lebih siap dan tenang serta tidak cemas 

menghadapi persalinan. Bayi lahir jenis kelamin perempuan, BB 3200 gram dan PB 

49 cm. Pada kunjungan nifas, involusi berjalan dengan normal dan pada kunjungan 

kedua ibu mengeluh ASI nya sedikit sehingga diberikan komplementer pijat 

oksitosin dan kompres dingin. Kesimpulan: Penulis telah melakukan asuhan 

kebidanan Berkesinambungan yang di berikan pada Ny. A  dengan membuat 

perencanaan kehamilan sehingga melahirkan difasilitas kesehatan yaitu Puskesmas 

DTP Batujaya, persalinan dan nifas tidak ada penyulit dan bayi baru lahir dalam 

keadaan normal. Saran: Terapi komplementer dapat diberikan di semua fasilitas 

kesehatan untuk membantu pasien merasa nyaman, tenang dan merasa mendapat 

dukungan penuh dari bidan sebagai pemberi asuhan. 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan, hamil, bersalin, 

nifas, neonatus.  
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