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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
GANGGUAN SIKLUS MENSTRUASI PADA MAHASISWA KEBIDANAN
DI KAMPUS D POLTEKKES KEMENKES BANDUNG TAHUN 2024

Santi Yuwanasari, Bunga Tiara Carolin, Suprihatin

Latar Belakang: Remaja putri mengalami masa pubertas (perubahan dari masa
anak-anak menjadi dewasa secara seksual), salah satunya ditandai dengan
menstruasi. Siklus menstruasi terbagi dua, yaitu normal (jarak menstruasi 21-35
hari) dan tidak normal (jarak menstruasi < 21 hari dan > 35 hari). Gangguan siklus
menstruasi sering terjadi pada kelompok remaja, di dunia prevalensi gangguan
siklus menstruasi pada wanita remaja awal sekitar 45%, gangguan siklus menstruasi
dapat menjadi hal yang serius dan menjadi pertanda tidak adanya ovulasi. Jumlah
perdarahan yang banyak terjadi dalam kurun waktu yang lama juga dapat
menyebabkan anemia-pada remaja. Faktor yang berhubungan dengan gangguan
siklus menstruasi antara lain stress, status gizi, aktivitas fisik, dan kualias tidur.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan stress, status gizi,
aktivitas fisik, dan kualitas tidur, dengan gangguan siklus menstruasi mahasiswa di
kampus D Poltekkes Kemenkes Bandung tahun 2024.

Hasil dari penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa hubungan antara
tingkat stress dengan gangguan siklus menstruasi didapat nilai p-value 0,001
(<0,05), status gizi dengan gangguari-siklus menstruasi diperoleh p-value 0,905
(>0,05), aktivitas fisik dengan gangguan siklus menstruasi diperoleh p-value 0,073
(> 0,05), dan kualitas tidur dengan siklus menstruasi diperoleh nilai p-value 0,039
(£0,05).

Simpulan: Ada hubungan antara tingkat stress dan kualitas tidur dengan gangguan
siklus menstruasi. Tidak terdapat hubungan antara status gizi dan aktivitas fisik
dengan gangguan siklus menstruasi.

Saran: Mahasiswa mampu memanejemen tingkat stress, menjaga status gizi
seimbang, mengontrol aktivitas fisik, dan menjaga kualitas tidur tetap optimal
untuk mencegah terjadinya gangguan siklus menstruasi.

Kata kunci: Aktivitas Fisik, Gangguan Siklus, Menstruasi, Kualitas Tidur, Status
Gizi, Tingkat Stress
Kepustakaan: 71 pustaka (2002— 2024)



ABSTRACT

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO MENSTRUAL CYCLE
DISORDERS IN MIDWIFERY STUDENTS AT CAMPUS D OF THE
BANDUNG MINISTRY OF HEALTH POLYTECHNIC IN 2024

Santi Yuwanasari, Bunga Tiara Carolin, Suprihatin

Background: Adolescent women experience puberty (the change from childhood
to sexual adulthood), one of which is marked by menstruation. The menstrual cycle
is divided into two, namely normal (menstrual interval of 21-35 days) and abnormal
(menstrual interval < 21 days and > 35 days). Menstrual cycle disorders often occur
in adolescent groups, in the world the prevalence of menstrual cycle disorders in
early adolescent women is around 45%; menstrual cycle disorders can be a serious
thing and a sign of the absence of ovulation. The amount of bleeding that occurs
over a long period of time can also cause anemia in adolescents. Factors related to
menstrual cycle disorders:include stress, nutritional status, physical activity, and
sleep quality.

Objective: This study aims to determing the relationship between stress, nutritional
status, physical activity, and sleep quality, and menstrual cycle disorders of students
at campus D of the Bandung Ministry of Health Polytechnic in 2024.

Results of the study: The results showed that the relatlonshlp between stress levels

menstrual cycle disorders. There:.was no relationship between
physical activity and menstrual cycle disorders.
Suggestion: Students are able to manage stress levels, maintain a balanced
nutritional status, control physical activity, and maintain optimal sleep quality to
prevent menstrual cycle disorders.

Keywords: Physical Activity, Cycle Disorders, Menstruation, Sleep Quality,
Nutritional Status, Stress Level
Literature: 71 (2002— 2024)
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