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RANGKUMAN KASUS 

Continuity Of Care (COC) merupakan pelayanan yang dicapai ketika terjalin 

hubungan yang terus menerus antara seorang wanita dan bidan. Asuhan yang 

berkelanjutan berkaitan dengan tenaga professional kesehatan, pelayanan 

kebidanan dilakukan mulai prakonsepsi, awal kehamilan, selama semua trimester, 

kelahiran dan melahirkan sampai 6 minggu pertama postpartum. Tujuan CoC ini 

adalah mampu melaksanakan asuhan kebidanan berkesinambungan pada ibu hamil, 

bersalin, BBL  dan nifas  serta menerapkan asuhan komplementer pada Ny. W di 

Tempat Praktik Mandiri Bidan Bdn. Erna Lidiawati Rusti Tahun 2024. . Asuhan 

Kebidanan Komprehensif pada Ny. W menggunakan studi kasus (case study) 

dengan cara continuity of care yang diberikan kepada Ny. W sejak kehamilan, 

persalinan, nifas, nenatal, serta penerapan asuhan komplementer berupa Terapi 

Murottal Al’Quran, Pijat Counter-Pressure dan Pijat Oksitosin. Hasil diperoleh 

bahwa pada kunjungan kedua didapatkan masalah cemas dan sulit tidur dan 

kliendiberi afirmasi positif serta terapi murrottal Al’Quran untuk mengatasi 

masalahnya dengan hasil keluhan teratasi. Pada proses persalinan kala I klien 

mengeluh nyei dan tidak nyaman setiap ada kontraksi dan diberikan pijatan Counte-

Pressure, dengan hasil klien merada lebih nyaman serta nyeri berkurang. Kemudian 

pada saat KN 1 kolostrum/ASI belum keluar, klien diberikan pijati Oksitosin dan 

ASI mulai keluar. Kesimpulan pada asuhan kebidanan komprehensif yaitu 

dilakukan ANC sebanyak 3 kali, Persalinan dilakukan secara APN, Kunjungan 

Nifas (KF) sebanyak 4 kali, Kunjungan Neonatal (KN) sebanyak 3 kali tanpa 

adanya penyulit. Asuhan komplementer dilakukan sesuai dengan kebutuhan ibu dan 

bayi. Disarankan kepada TPMB Erna dapat mempertahankan mutu pelayanan baik 

dalam asuhan kebidanan pada ibu hamil, persalinan, nifas dan bayi baru lahir dan 

mempertahankan asuhan komplementer. 

 

Kata Kunci: asuhan berkesinambungan, birthball, kompres daun kubis, pijat bayi 
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