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RINGKASAN KASUS

Asuhan kebidanan berkesinambungan adalah perawatan Kesehatan pada
Perempuan meliputi pelayanan terpadu pada ibu hamil dan anak mulai dari pra
konsepsi sampai persalinan, masa nifas, keluarga berencana, bayi balita dan
kanak-kanak. Studi kasus ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan kebidanan
berkesinambungan (Continuity Of Care/l COC ) dengan memanfaatkan Asuhan
komplementer pada persalinan Ny.A di TPMB Bdn. Hellen Widyawaty, STr.Keb,
Pegangsaan Dua, Kelapa Gading, Jakarta Utara. Pada kasus ini menggunakan
studi kasus (case study) dengan cara continuity of care yang diberikan kepada Ny.
A sejak kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahi. Serta menerapkan asuhan
komplementer berupa Prenatal Yoga, [Endorphin Massage, Pijat Oksitosin, dan
pijat bayi baru lahir dengan teknik *“t.Love U”. Hasil yang diperolah menunjukkan
selama kehamilan berlangsung baik. Persalinan berlangsung pada usia kehamilan
aterm secara spontan [pervaginam pada tanggal 29 Oktober 2024. Dalam
persalinan Ny. A tidak ditemukan penyulit. Dalam persalinan lama waktu
persalinan 35 menit pada kala 11. Pemantauan Asuhan‘Nifas dilakukan hingga 40
hari, proses involusi berjalan dengan baik. Pada kunjungan | ASI keluar sedikit
sehingga diberikan Asuhan. Komplementer berupa pijat oksitosin. Selama masa
neonatal dilakukan pemantauan dan pijat bayi untuk simulasi pertumbuhan. Dapat
disimpulkan bahwa Ny. A selama kehamilan, persalinan, nifas, dan BBL-neonatal
berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi, namun
diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu dan bayi. Diharapkan
penerapan asuhan berkesinambungan dan komplementer sebagai pendamping
asuhan dapat diterapkan pada setiap ibu dan bayi yang melakukan kunjungan ke
TPMB Hellen Widyawaty Pengangsaan Dua Kelapa Gading Jakarta Utara,
sehingga kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat.

Kata kunci : Contunity of Care (COC), Prenatal Yoga, Endorphin Massage, Pijat
Oksitosin, dan pijat bayi baru lahir dengan teknik “I Love U”
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oxytocine massage, newborn massage with “I Love U” technique.
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