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BAB V 

 PENUTUP 

 

5.1. Simpulan 

 
  Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif 

melalui studi kasus Continuity of Care pada Ny. I usia 34 tahun yang dimulai 

dari masa kehamilan, bersalin, masa nifas, dan bayi baru lahir. Hal ini sangat 

penting untuk mendeteksi dini dan mengurangi faktor-faktor risiko yang dapat 

mempengaruhi kesehatan dan keamanan ibu dan bayi.  

5.1.1 Asuhan Kehamilan 

  Asuhan kehamilan pada Ny. I dilakukan sesuai dengan pelayanan ANC 

standar 10 T dimulai dari usia kehamilan 34 minggu 6 hari sampai dengan 37 

minggu 6 hari. Di usia kehamilan 36 minggu diberikan asuhan komplementer 

berupa kompres hangat untuk mengurangi nyeri pinggang. Selama dilakukan 

asuhan pada Ny. I dalam baik dan tidak ditemukan adanya masalah, penyulit 

dan komplikasi pada ibu hamil. Asuhan sudah diberikan sesuai dengan standar 

pelayanan.   

5.1.2 Asuhan Persalinan  

 Asuhan persalinan Ny. I di usia kehamilan 38 minggu 1 hari dilakukan 

asuhan komplementer berupa massage counter pressure untuk mengurangi 

nyeri persalinan. Proses persalinan dimulai pada kala I pukul 06.00 WIB 

pembukaan 7 cm dan pembukaan lengkap pada pukul 08.00 WIB. Kemudian 

dilakukan manajemen aktif kala III dan evaluasi Kala IV selama 2 jam pertama. 

Persalinan pada Ny. I berlangsung normal ditolong oleh bidan tanpa ada 

penyulit.  


