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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Setelah penulis melaksanakan asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan melalui studi kasus continuity of care pada Ny. S mulai dari 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, neonatus, hingga pelayanan 

kontrasepsi maka dapat ditarik kesimpulan, bahwa pentingnya melakukan 

asuhan kebidanan secara berkesinambungan sebagai deteksi dini untuk 

mengurangi faktor faktor resiko yang dapat terjadi selama 

kehamilan,persalinan, bayi baru lahir, nifas, neonatus, hingga pelayanan 

kontrasepsi.  

Dapat disimpulkan bahwa Contunity of care (COC) dalam 

pelaksanaannya sebagai berikut:  

1. Berdasarkan simpulan diatas, maka penulis Contunity of Care (CoC) 

dapat mengoptimalkan deteksi resiko tinggi maternal dan neonatal. 

COC merupakan ciri dan tujuan utama pengobatan keluarga yang 

lebih memfokuskan kualitas pelayanan kepada pasien (keluarga) 

dengan dibantu oleh bidan sehingga mendapat asuhan berkelanjutan 

berkesinambungan yang berkualitas. 

 2. Contunity of Care (CoC) pada Ny. S telah dilakukan pemeriksaan 

hamil sebanyak 3 kali,pertolongan persalinan, pemeriksaan nifas 

sebanyak 4 kali dan pemeriksaan neonatus sebanyak 3 kali. Pada 

pemeriksaan  hamil, dilakukan asuhan ANC minimal (10 T) dan 
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asuhan komlementer yaitu kegel dan rebozo. Pada fase  persalinan, 

Ny. S memiliki pengalaman persalinan sebelumnya, sehingga Ny. S 

dapat melewati tahap persalinan ini dengan baik. Namun terjadi 

robekan perineum grade II dan dilakukan penjahitan perineum 

dengan lidocaine 1%. Pada masa  nifas ditemukan ASI ibu masih 

keluar sedikit dan dialakukan asuhan komplementer yaitu pijat 

oksitosin. Dan pada masa neoanatus tidak ada penyulit dan asuhan 

komplementer yang dilakukan adalah pijat bayi. 

3. Mampu membedakan ketidaknyamanan selama kehamilan dan 

persalinan dengan dengan mengkaji keluhan yang dirasa pasien 

dengan anamnesis yang efektif dan komunikatif, dikuatkan dengan 

pemeriksaan fisik terutama yang berkitan dengan keluhan yang 

dirasa pasien, pengambilan keputusam secara tepat untuk 

mengurangi resiko komplikasi.  

4. Konseling antara klien dan tenaga kesehatan untuk membantu klien 

mengenali kebutuhannya, memilih solusi terbaik, dan membuat 

keputusan yang paling sesuai dengan kondisi yang sedang dihadapi.  

5. Asuhan CoC (Contunity of Care) ini dapat memberikan banyak 

manfaat kepada klien dan suami dengan menambah pengetahuan 

tentang asuhan berkesinambungan serta dapat melakukan 

pemantauan kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan 

keluarga berencana dengan baik sejak dini .  
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5.2  Saran 

Penulis ingin menyumbangkan saran di akhir penulisan laporan tugas 

akhir ini dalam mengupayakan peningkatan pelayanan kesehatan khususnya 

dalam asuhan kebidanan komprehensif, yaitu sebagai berikut : 

5.2.1 Bagi  Institusi kesehatan 

Dengan adanya asuhan komprehensif ini, diharapkan dapat 

meningkatkan kualitas pelayanan, serta asuhan yang diberikan sesuai dengan 

teori-teori kebidanan yang ada sehingga dapat meningkatkan pelayanan 

kesehatan kepada masyarakat sesuai dengan standar pelayanan kesehatan. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Dengan adanya asuhan kebidanan komprehensif ini diharapkan dapat 

terus meningkatkan kualitas pendidikan untuk mencetak bidan-bidan 

professional dan diharapkan bagi institusi pendidikan lebih dapat memberikan 

perhatian kepada mahasiswi dan lebih memantau mahasiswi dalam melakukan 

praktek klinik lapangan, agar mahasiswi tidak mengalami kesenjangan dalam 

mendapatkan ilmu yang didapat dari kampus dengan ilmu yang didapat di 

lapangan. 

 

       5.2.3 Bagi Profesi Kebidanan 

Dengan adanya asuhan kebidanan secara komprehensif  ini diharapkan 

mahasiswa dapat mengaplikasikan dan melakukan asuhan kebidanan kepada 

ibu hamil, bersalin, nifas dan BBL secara mandiri sesuai dengan teori yang 

didapatkan selama perkuliahan. Diharapkan mahasiswi juga dapat menambah 
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ilmu baru sesuai dengan perkembangan zaman agar tetap menjadi bidan yang 

profesional dan berkualitas. 

 

5.2.4 Bagi Pasien 

Diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan ibu tentang 

masa hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas, neonatus, dan KB sehingga dapat 

menjalaninya tanpa adanya komplikasi. 
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