
BAB V 

SIMPU iLAN DAN SARAN 

5.1 Simpuilan  

Dari uiraian dan peimbahasan kasuis teirse ibuit dapat disimpuilkan bahwa beigitui 

pe intingnya asuihan yang dibe irikan oleih bidan se icara profeissional baik pada masa keihamilan, 

pe irsalinan, nifas mauipuin bayi barui lahir, se ihingga deiteiksi dini re isiko yang muingkin teirjadi 

dapat dihindari.  

Pada stuidi kasuis kompre iheinsif yang te ilah dilakuikan ke ipada Ny. G yang me ilipuiti 

asuihan keibidanan yang meinyeiluiruih dari masa keihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi barui 

lahir yang beirtuijuian agar peinuilis mampui meine irapkan peilaksanaannya. Seilama prose is 

pe ilaksanaan maka dapat diambil keisimpuilan se ibagai beirikuit: 

5.1.1 Asuihan Keihamilan  

Asuihan ke ihamilan pada Ny. G dimuilai dari uisia ke ihamilan 36 minggui sampai 

de ingan 38 minggui. Di uisia keihamilan 38 minggui dibe irikan asuihan kompleime inteir 

be iruipa kompreis hangat uintuik me inguirangi nye iri puingguing. Se ilama dilakuikan asu ihan 

pada Ny. G dalam baik dan tidak dite imuikan adanya masalah, peinyuilit dan 

komplikasi pada ibui hamil. Asuihan suidah dibeirikan seisuiai de ingan standar 

pe ilayanan.  

5.1.2 Asuihan Peirsalinan 

Asuihan pe irsalinan Ny. G dilakuikan asuihan kompleimeinte ir be iruipa pijat 

E indrophin uintuik meinguirangi nyeiri peirsalinan. Prose is pe irsalinan dimuilai pada kala I 

puikuil 13.00 WIB pe imbuikaan 4 cm dan peimbu ikaan leingkap pada puikuil 17.22 WIB. 

Ke imuidian dilakuikan manajeimein aktif kala III dan eivaluiasi Kala IV se ilama 4 jam 

pe irtama. Peirsalinan pada Ny. G beirlangsuing normal ditolong oleih bidan tanpa ada 

pe inyuilit. 



5.1.3 Asuihan Masa Nifas  

Pada asuihan masa nifas dilakuikan kuinjuingan seibanyak 4 kali. Hasil 

pe imeiriksaan masa nifas Ny. G pada kuinjuingan ke i 1- kuinjuingan kei 4 tidak diteimu ikan 

adanya masalah dan komplikasi. Pada kuinjuingan kei 1 dilakuikan teirapi 

kompleimeinte ir pijat oksitosin pada 6jam se iteilah meilahirkan uintuik me impeilancar asi 

ibui. Kuinjuingan beirjalan deingan baik dan ibui sangat koopeiratif. Ibui meirasa nyaman 

dan prose is meinyuisuii lancar. 

5.1.4 Asuihan Bayi Barui Lahir 

Asuihan ke ibidanan pada bayi barui lahir  By. Ny. G lahir pada tanggal 19 

Oktobe ir 2024  puikuil 17.35 WIB me ilaluii pe irsalinan spontan. Bayi beirje inis ke ilamin 

laki-laki, lahir deingan ke iadaan meinangis kuiat, tonuis otot baik, warna kuilit 

ke imeirahan, APGAR Score i 10/10. Pe inuilis ke imbali meilakuikan pe imeiriksaan fisik dan 

tidak meine imuikan keilainan fisik pada bayi Ny. G. Be irdasarkan data diatas tidak 

didapatkan keise injangan antara fakta dan te iori. 

5.2 Saran 

Se ihuibuingan deingan simpuilan diatas, maka peinuilis meinyampaikan saran seibagai 

be irikuit: 

5.2.1 Bagi Instituisi  

Dapat meinambah reife ireinsi, me impeirtahankan dalam meilaksanakan 

pe imbeilajaran asuihan kompleime inteir dan he irbal meidik uintuik meimbe irikan peilayanan 

asuihan pada keihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi barui lahir. 

5.2.2 Bagi Puiskeismas  

Diharapkan dapat meimpe irtahankan muitui pe ilayanan dalam meimbeirikan 

pe ilayanan asuihan pada keihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi barui lahir. Dan teitap 

meimpe irtahankan asuihan kompleimeinteir 



5.2.3 Bagi Kliein dan Keiluiarga  

Me inambah wawasan dan pe ingeitahuian pada ibui dan ke iluiarga teintang proseis 

ke ihamilan, peirsalinan, nifas, dan bayi barui lahir. Seirta dapat meineirapkan asuihan 

kompleimeinte ir yang teilah dibeirikan. 

5.2.4 Bagi Peinuilis 

Diharapkan uintuik pe inuilis dapat teiru is me ineirapkan manajeimein asu ihan 

ke ibidanan seicara beirke isinambuingan keipada ibui hamil, beirsalin, nifas, dan bayi barui 

lahir, seirta meiningkatkan peinge itahuian dan ke iteirampilan seihingga dapat leibih teirampil 

dan teipat dalam meinye ileisaikan kasuis se icara. Seirta meimpe irtahankan asu ihan 

kompleimeinte ir pada ibui hamil, ibui be irsalin, ibui nifas, dan bayi barui lahir dan dapat 

meimanfaatkan asuihan kompleime inteir se ibagai asuihan yang eife iktif namuin te itap 

e ikonomis uintu ik pasiein. 

 

 

 


