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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Asulhan kelbidanan selcara komprelhelnsif me llaluli stuldi kasuls Continulity of Care l 

pada Ny. W ulsia 34 tahuln yang dimullai dari masa kelhamilan, be lrsalin, masa nifas, dan 

bayi barul lahir. Hal ini sangat pelnting ulntulk melndeltelksi dini dan melngulrangi faktor-

faktor risiko yang dapat melmpelngarulhi kelselhatan dan kelamanan ibul dan bayi. Dapat 

ditarik kelsimpullan selbagai belrikult ; 

1. Asulhan Kelhamilan 

Asulhan kelhamilan pada Ny. W dimullai dari ulsia kelhamilan 34 minggul 6 hari 

sampai delngan 39 minggul 4 hari. Pada ulsia kelhamilan 34 minggul 6 hari 

ditelmulkan masalah anelmia ringan selhingga dibelrikan asulhan komplelmelntelr 

belrulpa pelmbelrian juls bayam dan tomat selcara rultin ulntulk melningkatkan  kadar 

helmogloblin dan teltap rultin melngkonsulmsi tablelt Fel. Selrta Ny. W melngalami 

kellulhan nyelri pinggang selhingga dibelrikan asulhan komplelmelntelr birthball. Total 

ANC pada Ny W yaitul 12 kali suldah selsulai delngan Pelrmelnkels tahuln 2020. 

Masalah dalam kelhamilan ny. W dapat telratasi selrta asulhan yang suldah dibelrikan 

selsulai delngan standar pellayanan.  

2. Asulhan Pelrsalinan 

Asulhan pelrsalinan Ny. W dilakulkan asulhan komplelmelntelr belrulpa birthball dan 

pelmbelrian aromatelrapi lavelndelr selrta telkhnik rellaksasi nafas dalam ulntulk 
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melngulrangi rasa celmas dan nyelri pelrsalinan. Prosels pelrsalinan dimullai kala II 

pada tanggal 24 Novelmbelr 2024 pulkull 05.00 WIB delngan pelmbulkaan 7 cm dan 

pelmbulkaan lelngkap pada pulkull 07.22 WIB. Kelmuldian dilakulkan manajelmeln 

aktif kala III dan elvalulasi Kala IV sellama 2 jam pelrtama. Pelrsalinan pada Ny. W 

belrlangsulng normal ditolong olelh bidan tanpa ada pelnyullit telrdapat laselrasi 

delrajat 1 namuln tidak pelrlul pelnjahitan dan tidak ada masalah yang telrjadi. Asulhan 

yang dibelrikan suldah selsulai standar pellayanan. 

3. Asulhan Nifas  

Asulhan Nifas Pada asulhan masa nifas dilakulkan kulnjulngan selbanyak 4 kali. Hasil 

pelmelriksaan masa nifas Ny. W pada kulnjulngan kel 1 kulnjulngan kel IV tidak 

ditelmulkan adanya masalah dan komplikasi. Kulnjulngan belrjalan delngan baik dan 

ibul sangat koopelratif. Saat KF II pada nifas hari kel 6 dibelrikan asulhan 

komplelmelntelr yatul pijat laktasi dan brelastcarel sulpaya ASI selmakin lancar dan 

melmbelrikan KIE l pelrawatan payuldara, selrta pada KF IV pada nifas hari kel-40  Ibu l 

suldah melnggulnakan KB IUlD dan tidak ada masalah. Asulhan yang dibelrikan 

suldah selsulai standar pellayanan. 

4. Asulhan Bayi Barul Lahir 

Asulhan pada bayi Ny. W dilakulkan selcara komprelhelnsif. Bayi lahir tanggal 24 

Novelmbelr 2024 pulkull 07.22 WIB bayi lahir spontan, dalam keladaan normal, 

pelnilaian selpintas bayi selgelra melnangis kulat, tonuls otot baik, sellulrulh tulbulh bayi 

tampak kelmelrahan, delngan nilai Apgar scorel 9/10, kelmuldian dilakulkan IMD, 
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jelnis kellamin pelrelmpulan delngan belrat lahir 3200 gram, panjang badan 50 cm, 

lingkar kelpala 34 cm, lingkar dada 33 cm, lingkar pelrult 32 cm. Dari hasil 

pelmelriksaan fisik bayi tidak didapatkan adanya kellainan. Seltellah itul dilakulkan 

kulnjulngan selbanyak 3 kali pada 12 jam pelrtama, hari kel 3, dan hari kel 6. Pada hari 

kel 6 bayi dilakulkan asulhan komplelmelntelr belrulpa pijat bayi. Seltellah dilakulkan 

pijat, tidulr bayi melnjadi lelbih belrkulalitas dan tidak relwell lagi. Pelmelriksaan SHK 

suldah dilakulkan pada tanggal 6 Delselmbe lr 2024. Sellama dilakulkan asulhan pada 

bayi Ny. W dalam keladaan selhat dan tidak ditelmulkan adanya masalah, pelnyullit 

dan komplikasi pada nelonatuls. Asulhan suldah dibelrikan selsulai delngan standar 

pellayanan. 

 

5.2  Saran  

5.2.1  Bagi Pelnullis 

Diharapkan laporan COC ini melnjadi masulkan dalam pelngelmbangan asulhan 

kelbidanan selsulai filosofi Bidan agar dapat telrwuljuld pellayanan kelbidanan yang 

belrkulalitas dan profelssional selsulai kompeltelnsinya. 

5.2.2 Bagi TPMB Bdn. Elrna Lidiawati, S.Kelb 

Dapat melmpelrtahankan multul pellayanan khulsulsnya dalam melmbelrikan standar 

pellayanan asulhan pada kelhamilan, pelrsalinan, nifas selrta pellayanan bayi baru l 

lahir dan selnantiasa melmbelrikan kelpulasan kelpada pellanggan delngan pellayanan 

yang belrkulalitas. 

5.2.3 Bagi Klieln dan Masyarakat 
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1. Klieln dan kellularga melmiliki kelsadaran dan belrpelran aktif ulntulk sellalu l 

melmelriksakan keladaan kelselhatannya selcara telratulr, selhingga akan melndapat 

gambaran telntang pelntingnya pelngawasan pada saat hamil, belrsalin, bayi barul 

lahir dan nifas delngan mellakulkan pelmelriksaan rultin dipellayanan kelselhatan 

akan melndapatkan asulhan selcara Belrkelsinambulngan delngan baik selhingga 

telrcapai delrajat kelselhatan ibul dan bayi selcara maksimal. 

2. Dapat melnambah wawasan dan pelngeltahulan pada ibul dan kellularga telntang 

pelrawatan masa hamil, belrsalin, nifas dan bayi barul lahir selhingga dapat 

melnjalaninya tanpa adanya komplikasi. 

 

 


