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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Dari ulraian dan pelmbahasan kasu ls telrselbu lt dapat disimpu llkan bahwa 

belgitu l pelntingnya asulhan yang dibelrikan olelh bidan selcara profelsional 

baik pada masa kelhamilan, pelrsalinan, nifas maulpu ln bayi barul lahir, 

selhingga deltelksi dini relsiko yang mu lngkin telrjadi dapat dihindari. 

Pada stuldi kasu ls komprelhelnsif /manajelmeln asu lhan kelbidanan 

belrkelsinambu lngan yang tellah dilaku lkan pada Ny. I yang mellipu lti asu lhan 

kelbidanan yang melnyellulru lh dari masa kelhamilan, pelrsalinan, nifas dan 

bayi barul lahir yang belrtulju lan agar pelnu llis mampul melnelrapkan 

pellaksanaanya selsulai delngan standar yang suldah diteltapkan. Sellama 

prose ls pellaksanaan stuldi kasu ls komprelhelnsif maka dapat diambil 

kelsimpu llan selbaga belriku lt: 

1. Asulhan Kelhamilan 

 

Pelnullis mampu l mellaku lkan asulhan kelhamilan kelpada Ny. I dari mullai 

pelrtama kali kulnju lngan pelmelriksaan kelhamilan pada tanggal 29- 

Oktobe lr-2024 sampai kulnju lngan masa nifas pada tanggal 

31De lse lmbe lr-2024. Pelmelriksaan antelnatal carel selbanyak 3 kali 

delngan standar 10 T, yaitul dari hasil pelngkajian dan pelmelriksaan 

kelhamilan tidak ditelmulkan kellainan ataul komplikasi pada ibul hamil. 

Pada u lsia kelhamilan 38 minggul ibul dibelrikan asu lhan komplelmelntelr 

aku lprelsulrel  pada titik Li4 dan Sp6 ulntu lk melrangsang kontraksi ultelruls. 

Asu lhan suldah dibelrikan selsulai delngan standar pellayanan. 
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2. Asulhan Pelrsalinan 

 

Asu lhan kelbidanan pelrsalinan pada Ny. I inpartul pada tanggal 

26Nove lmbe lr-2024 delngan ulsia kelhamilan 38 minggul . Pada asulhan 

pelrsalinan ini Ny. I datang delngan pelmbu lkaan 5 cm, hasil 

pelmelriksaan TTV dalam batas normal, DJJ 140x/mnt, Hb 12,5 gr/dl. 

Hasil obselrvasi sellama pelrsalinan adaya nyelri pelrsalinan yang dialami 

NY I selhingga bidan melmbelrikan asu lhan komplelmelntelr yaitul 

pelngu lnaan birth ball yang belrtulju lan ulntulk melngu lrangi nyelri 

pelrsalinan dan agar pasieln melrasa rilelks. Dari asu lhan yang dibelrikan 

pada ibul belrsalin Ny. I pelrsalinan dapat belrjalan delngan lancar. 

3. Asu lhan masa Nifas 

 

Pelnu llis mampul mellakulkan asulhan nifas pada Ny. I seljak tanggal 

26Novelmbe lr-2024 yaitu l pada 6 jam pelrtama postpartulm, ku lnju lngan 

keldula hari kel 6 postpartu lm pada tanggal 02-De lse lmbe lr-2024, 

ku lnju lngan keltiga hari kel 15 postpartulm pada tanggal 11-De lse lmbe lr- 

2024, kulnju lngan kelelmpat hari kel 35 postpartu lm pada tanggal 31- 

De lselmbelr-2024. Delngan hasil pelmelriksaan TTV, TFUl, lochela dalam 

batas normal tidak ada tanda-tanda infelksi. Masa nifas Ny. I telrjadi 

masalah pelngellularan ASI tidak lancar dan dilaku lkan manajelmeln 

komplelmelntelr pijat oksitosin dan masalah telratasi delngan baik. 

4. Asu lhan Bayi Baru l Lahir 

 

Asu lhan kelbidanan pada bayi barul lahir, bayi lahir pada tanggal 

26Nove lmbe lr-2024 pulkull 01.05 wib, jelnis kellamin Pelrelmpu lan 

melmiliki belrat badan 3200 gram dan panjang badan 48 cm, lingkar 

kelpala 32 cm, lingkar dada 34 cm, lingkar pelru lt 34 cm dan lila 11 cm. 

bayi lahir normal selge lra melnangis ku lat, tonu ls otot baik, sellu lrulh tulbulh 
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bayi tampak kelmelrahan, delngan nilai Apgar scorel 8/9, kelmuldian 

dilakulkan IMD. Pelnu llis mellaku lkan ku lnjulngan nelonatal selbanyak 3 

kali yaitul kulnjulngan 6 jam, kulnjulngan keldula 6 hari dan kulnjulngan 

keltiga u lsia 15 hari pada ku lnju lngan ini bayi dilaku lkan asulhan 

komplelmelntelr belrulpa pijat bayi. Seltellah dilakulkan pijat, tidulr bayi 

melnjadi lelbih belrku lalitas dan tidak re lwe ll lagi. Sellama dilakulkan 

asu lhan pada bayi Ny. I dalam keladaan selhat dan tidak ditelmu lkan 

adanya masalah, pelnyullit dan komplikasi pada nelonatu ls. Asu lhan 

suldah dibelrikan selsulai delngan standar pellayanan. 

5.2 Saran 

Belrdasarkan kelsimpullan diatas, maka pelnu llis melnyampaikan saran 

selbagai belriku lt : 

1. Bagi institulsi 

 

Dapat melnambah relfelrelnsi, melmpelrtahankan dalam 

mellaksanakan pelmbellajaran asu lhan komplelmelnte lr dan helrbal 

meldik ulntu lk melmbelrikan pellayanan asu lhan pada kelhamilan, 

pelrsalinan, nifas dan bayi barul lahir. 

2. Bagi TPMB 

Diharapkan dapat melmpelrtahankan mu ltul  pellayanan dalam 

melmbelrikan pellayanan asu lhan pada kelhamilan, pelrsalinan, nifas 

dan bayi barul lahir. Te ltap melmpelrtahankan pellayanan asu lhan 

komplelmelntelr. 

3. Bagi Klieln dan Kellularga 

 

Melnambah wawasan dan pelngeltahulan pada ibul dan kellularga 

telntang prosels kelhamilan, pelrsalinan, nifas, dan bayi barul lahir. 

Selrta dapat melnelrapkan asu lhan komplelmelntelr yang tellah 

dibelrikan. 
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4. Bagi Pelnullis 

 

Diharapkan ulntu lk pelnu llis dapat telru ls melnelrapkan manajelmeln 

asu lhan kelbidanan selcara komprelhelnsif kelpada ibu l hamil, belrsalin, 

nifas, dan bayi barul lahir, selrta melningkatkan pelngeltahulan dan 

keltelrampilan selhingga dapat lelbih telrampil dan telpat dalam 

melnyellelsaikan kasu ls selcara komprelhelnsif. Selrta melmpelrtahankan 

asu lhan komplelmelntelr pada ibul hamil, ibul belrsalin, ibul nifas, dan 

bayi baru l lahir. 


