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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

pertolongannya sehingga Stase Contuinity of Care (COC) dapat diikuti secara 

menyeluruh dan telah selesai disusun sebagai laporan Karya Ilmiah Akhir Bidan 

yang berjudul “Asuhan Berkesinambungan Pada Ny. S Dengan Bendungan ASI Di 

TPMB Bdn. Erna Lidiawati R, S.Keb Kecamatan Kutawaringin Kabupaten 

Bandung Jawa Barat Tahun 2024. 

Tujuan dari penyusunan laporan Karya Ilmiah Akhir Bidan (KIAB) ini 

adalah mampu melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. TPMB 

Bdn. Erna Lidiawati R, S.Keb Kecamatan Kutawaringin Kabupaten Bandung Jawa 

Barat Tahun 2024 dan didokumentasikan menggunakan metode SOAP dengan baik 

dan benar. 

Saya menyadari bahwa penulisan KIAB ini tidak akan terselesaikan tanpa 

adanya Ridho Illahi, dukungan, bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, untuk 

itu pada kesempatan ini dengan rendah hati dan rasa hormat yang besar penulis 

mengucapkan “Alhamdulillahirobbil’alamin” beserta terimakasih yang sebesar- 

besarnya kepada: 

1. Prof. Dr. Retno Widowati, M.Si, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional. 

2. Dr. Bdn. Rukmaini, S.ST, M.Keb, selaku Wakil Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Nasional sekaligus sebagai pembimbing I yang telah 

meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan dan arahan dalam 

penyusunan Karya Ilmiah Akhir Bidan. 
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3. Jenny Anna Siauta, SST., M.Keb selaku Kepala Program Studi Pendidikan 

Pofesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional 

4. Bdn. Erna Lidiawati Rusti, S. Keb selaku pembimbing II yang telah bersabar 

dan memberikan dukungan penuh dan masukan dalam pembuatan Karya 

Ilmiah Akhir Bidan penulis. 

5. Seluruh dosen dan staf karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional yang telah mendidik dan memfasilitasi proses pembelajaran. 

6. Ny. S dan keluarga yang telah bersedia menjadi responden dalam pembuatan 

KIAB penulis. 

7. Suami tercinta berserta anak-anaku tersayang, kedua orangtuaku dan seluruh 

keluarga yang selalu mendoakan dalam setiap nafas dan sujudnya, 

mengorbankan segalanya agar penulis dapat menyelesaikan pendidikan, dan 

memberikan motivasi kepada penulis untuk terus maju menggapai masa depan 

yang lebih baik. 

8. Teman–teman seperjuangan yang saling memberikan semangat dan motivasi 

untuk segera menyelesaikan kuliah ini bersama. 

Semoga Allah SWT memberikan balasan dan berkah kepada semua pihak 

yang telah membantu penulis menyelesaikan KIAB ini, dan bila dalam penulisan 

ini ada kekurangan dan kelemahan penulis dengan segala kerendahan hati 

memohon kritik dan saran demi perbaikan dimasa yang akan datang. 

 

 

Jakarta, Januari 2025 

 

 

 

 

(Anggie Islamagesvi) 
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RANGKUMAN KASUS 

 

Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk menjalin 

kemitraan antara bidan dan klien sehingga bidan dapat bermitra secara 

berkesinambungan sampai usia produktif serta untuk mencegah secara dini segala 

resiko yang akan terjadi dari kehamilan, persalinan, dan melahirkan sampai enam 

minggu perttama postpartum. Tujuan CoC ini adalah melakukan manajemen 

asuhan berkesinambungan pada Ny. S di TPMB Bdn. Erna Lidiawati Rusti, S.Keb 

Kutawaringin Kabupaten Bandung Jawa Barat tahun 2024. Asuhan Kebidanan 

Komprehensif pada Ny. S menggunakan studi kasus (case study) dengan cara 

continuity of care yang diberikan kepada Ny. S sejak kehamilan, persalinan, nifas, 

nenatal, serta penerapan asuhan komplementer berupa birthball, aroma therapy 

lavender, kompres dingin daun kubis dan pijat bayi. Hasil diperoleh bahwa Ny. S 

selama kehamilan berlangsung dengan baik namun pada kunjungan pertama 

terdapat nyeri punggung sehingga diajarkan teknik birthball. Persalinan 

berlangsung pada usia kehamilan aterm secara spontan pervaginam pada tanggal 26 

November 2024. Untuk mengurangi kecemasan Ny. S diberikan aromaterapi 

lavender, tidak ditemukan adanya penyulit, pada persalinan lama waktu persalinan 

5 jam. Pemantauan masa nifas dilakukan hingga 40 hari, proses involusio berjalan 

dengan baik. Pada Kunjungan Nifas (KF 2) hari ke 6 terdapat masalah bendungan 

asi sehingga dilakukan kompres daun kubis. BBL menangis kuat, tonus otot aktif, 

warna kulit kemerahan, jenis kelamin perempuan telah dilakukan IMD selama 1 

jam. Selama masa neonatal dilakukan pemantauan dan pijat bayi untuk stimulasi 

pertumbuhan. 

Kesimpulan pada asuhan kebidanan komprehensif yaitu dilakukan ANC sebanyak 

4 kali, Persalinan dilakukan secara APN, Kunjungan Nifas (KF) sebanyak 4 kali, 

Kunjungan Neonatal (KN) sebanyak 3 kali tanpa adanya penyulit. Asuhan 

komplementer dilakukan sesuai dengan kebutuhan ibu dan bayi. Disarankan kepada 

TPMB Erna dapat mempertahankan mutu pelayanan baik dalam asuhan kebidanan 

pada ibu hamil, persalinan, nifas dan bayi baru lahir dan mempertahankan asuhan 

komplementer. 

 

 

Kata Kunci: asuhan berkesinambungan, birthball, kompres daun kubis, pijat bayi 
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