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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN DENGAN RESIKO 

PERILAKU KEKERASAN MELALUI INTERVENSI TERAPI                    

RELAKSASI OTOT PROGRESIF DI PANTI SOSIAL                                            

BINA LARAS HARAPAN SENTOSA 2 

 

Riska Anisa Febriana, Nur Fajariyah 

Latar Belakang: Perilaku kekerasan adalah suatu keadaan seseorang melakukan 

tindakan yang dapat membahayakan secara fisik baik terhadap diri sendiri, orang 

lain dan lingkungan. Dampak atau perubahan yang terjadi dapat berupa perasaan 

tidak sabar, cepat marah, dari segi sosial kasar, menarik diri, dan agresif.  

Tujuan: Untuk mengidentifikasi Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien Dengan 

Resiko Perilaku Kekerasan Melalui Intervensi Terapi Relaksasi Otot Progresif di 

Panti Sosial Bina Laras Harapan Sentosa 2  

Implementasi: Tindakan keperawatan dilakukan selama 4 hari berturut-turut dalam 

seminggu. Intervensi utama yang diberikan pada pasien Tn. E dan Tn. G dengan 

masalah keperawatan resiko perilaku kekerasan yaitu dengan cara memberikan 

Terapi Relaksasi Otot Progresif.  

Hasil: Evaluasi keperawatan pada pasien Tn. E dan Tn. G dengan masalah 

keperawatan utama pasien dengan resiko perilaku kekerasan berdasarkan dari data 

perkembangan pasien, setelah dilakukan tindakan selama empat hari berturut-turut 

dalam seminggu pada pasien didapatkan hasil, bahwa resiko perilaku kekerasan 

teratasi dengan dibuktikan bahwa pasien sudah dapat mengontrol emosinya, lebih 

rileks.  

Simpulan dan Saran: Pada pemberian Terapi Relaksasi Otot Progresif dapat 

menurunkan pasien dengan masalah keperawatan resiko perilaku kekerasan.  

Kata Kunci: Resiko Perilaku Kekerasan, Terapi Relaksasi Otot Progresif 



ABSTRACT  

MENTAL HEALTH NURSING CARE FOR PATIENTS AT RISK OF VIOLENT  

BEHAVIOR THROUGH PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION THERAPY 

AT  

BINA LARAS HARAPAN SENTOSA 2 SOCIAL REHABILITATION CENTER  

Riska Anisa Febriana, Nur Fajariyah  

Background: Violent behavior is a condition in which an individual engages in actions 

that may physically harm themselves, others, or the environment. The impacts or 

changes that occur can include impatience, quick temper, social rudeness, withdrawal, 

and aggression.  

Objective: To identify mental health nursing care for patients at risk of violent behavior 

through Progressive Muscle Relaxation Therapy at Bina Laras Harapan Sentosa 2 Social 

Rehabilitation Center.  

Implementation: Nursing interventions were carried out for four consecutive days in a 

week. The primary intervention provided to patients Mr. E and Mr. G, who had the 

nursing problem of a risk of violent behavior, was Progressive Muscle Relaxation Therapy.  

Results: Nursing evaluations of patients Mr. E and Mr. G, who were at risk of violent 

behavior, showed that after four consecutive days of intervention within a week, the risk 

of violent behavior was reduced. This was evidenced by the patients' improved 

emotional control and increased relaxation.  

Conclusion and Recommendation: The implementation of Progressive Muscle 

Relaxation Therapy can help reduce the risk of violent behavior in patients with this 

nursing problem. Keywords: Risk of Violent Behavior, Progressive Muscle Relaxation 

Therapy  
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